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Введение
Субъект – это тот, кто умеет на
 «любую неопределённость
ответить потрясающей непредсказуемостью».
Здравствуйте! Вы держите обновленное учебное пособие по ночному обучению в Высшей Школе Синтеза ИВО.
Процесс вхождения в обучение в Высшей Школе Синтеза (ВШС) как ночное, так и дневное, предполагает стратегию нашего Отец-человек-субъектного роста. Стратегию и Планы Синтеза обучения в ВШС мы согласовываем с Изначально Вышестоящим Аватаром Синтеза Филиппом и далее стяжаем у Изначально Вышестоящего Отца. Обучение в ВШС может быть у разных ИВ Аватаров Синтеза в развитии и реализации ИВДИВО-космической, Полномочной, Компетентной и Человеческой, Синтез-реализации каждого из нас.
Вечером ежедневно мы выходим к Изначально Вышестоящему Аватару Синтеза Кут Хуми и стяжаем План Синтеза и Синтез Синтеза ИВО на ночное обучение по направлениям, темам, актуальным для нас. Утром просим подвести итоги ночного обучения, стяжаем Синтез Синтеза ИВО итогов и просим перевести в дневное обучение или синтез-деятельность каждого из нас и в командах нашего служения.
Возможны варианты, когда вам ИВ Аватар Синтеза Кут Хуми рекомендует сначала выйти к ИВ Аватарессе Синтеза Фаинь – в таком случае, стяжаем у ИВАС Фаинь голографию ночного обучения, обучаясь её формированию у ИВ Аватарессы Синтеза. И затем переходим к ИВАС Кут Хуми и на эту голографию стяжаем План Синтеза нашего ночного обучения и синтез-деятельности.
Подготовка в Высшей Школе Синтеза предполагает вхождение в обучение Субъектами процесса обучения и деятельности. Современная специализация ВШС – любящее действие.
Отсюда предложим для вникновения и размышления следующее:
1. Опираясь на исторический контекст: «возлюбить того/тех, кто нас обучает, возлюбить темы всей Любовью Изначально Вышестоящего Отца». Темы, как запрошенные нами для изучения, так и предложенные нам Изначально Вышестоящими Аватарами Синтеза, войти этим в слиянность с теми, кто нас обучает субъектно, войти в слиянность с базой данных в ВШС ИВДИВО по темам для оперирования ими и сложения собственных выводов итогом обучения.
2. В современном ивдивном действии в ВШС, выходя из ночного обучения, мы влюблены или любим теми разработками, практиками, осмыслениями, осознаниями, которые у нас сложились. И вот здесь у нас может быть или «великая неопределённость», «не помню», что было, или влюбляясь в темы, дела нашего служения, у нас происходит непредсказуемость их реализации делами дня. А может быть и то, и другое.
«Любите, горько разделение» – фраза Учителя Мории.

[bookmark: _Toc204033305]Глава 1. Что такое ночная подготовка. 
Значение, планирование ночной подготовки
[bookmark: _Toc199859437][bookmark: _Toc204033306]1.1 Зачем нам ночная подготовка
… Зачем нам нужна иногда ночная подготовка: мы днём живём, ночью засыпаем и не контролируем своё тело, спим и спим.
На самом деле, из нашего тела выходит, по-простецки говоря – Душа, по-нашему, современному – Тонкое тело, и начинает жить в мире как раз на основе световещества или на основе Света. И вот освоение Тонкого тела, которое там живёт, и привлечение его к физическому выражению, когда мы можем поговорить между собой на основе того, как мы видим Тонкий мир и как это там действует. Это постепенное взращивание не каких-то там мистических состояний, они могут быть, но сейчас туда подальше в Огонь, в Дух, а это взращивание новых цивилизационных состояний.
То есть, если в предыдущую эпоху мистикой считался Тонкий мир, то в новую эпоху мистикой считается Дух как Метагалактический мир, и Огонь как Синтезный мир, а Тонкий мир постепенно начинает быть естественной средой обитания Цивилизации. Вплоть до того, что сейчас люди умирая, уходят в Тонкий мир, а постепенно, в столетиях люди умирая, будут уходить в Метагалактический мир — в мир Духа.
И вот мы с вами занимаемся этим, я, поэтому у вас спрашивал ночную подготовку, потому что постепенно, в ночной подготовке разные наши Служащие или участники Синтеза начинают что-то видеть, между собой обсуждать. И у вас как раз начинает расти тонкость, или утончённость явлений.
[bookmark: _Toc189942693](Энциклопедия Синтеза, 3-й Синтез ИВО, с. 5)
[bookmark: _Toc199859438][bookmark: _Toc204033307]1.2 Метод Мухаммеда
… Потом мы нашли такую маленькую интересную вещь, что когда Мухаммед писал Коран, вот описание, я понимаю, что это мусульманское, но это вот... В христианстве тоже есть, но не совсем значимо. А вот там значимо. Он во сне видел, как его кто-то куда-то приглашает, даёт читать какую-то книжку или объясняет. И всё, что он запомнил, он утром вспоминал, записывал, ну не записывал, диктовал – он писать не умел, записывали за ним уже – и появился Коран. То есть фактически, на нашем языке, ночью его кто-то вызывал, обучал, готовил как Ученика в той традиции. Он утром вспоминал и публиковал.
Тогда перейдём к науке. В вашем городе жил товарищ Менделеев, извините – господин Менделеев. Днём он мучился, пытался создать таблицу Менделеева, не получалось. Через двадцать лет мучений ночью заснул, всё это у него сложилось. Или его вызвали и сказали: «Вот, смотри, лучше вот так». Он успел это запомнить, проснулся и записал. В вашем же городе жил товарищ Пушкин, лучшие стихи которого приходили во сне. Он вскакивал и успевал записывать.
То есть, с одной стороны, чисто вот физиологически, мозг ночью раскрепощается и способен осознать и познать то, что днём у нас спрятано. А с другой стороны, и таких свидетельств очень много, ночью, пока наше физическое тело отдыхает, живёт иное тело – которое называется тонким. У более развитых существ – которое называется огненным. У более развитых? У более подготовленных. Как, знаете, система образования: детский сад – это Физическое тело, Тонкое тело – это школа, а Огненное тело – это институт. Смотря как вы образованы, внимание, в природе окружающей реальности. Я не хочу сказать, что это только какие-то вот там особые случаи. Это реальная природа в разных мерностных организациях. И если мы повышаем свою компетенцию, мы соответствуем этой природе и ночью мы можем там жить.
[bookmark: _Toc189942692][bookmark: _Toc531638416](Энциклопедия Синтеза, 2-й Синтез ИВО, Санкт-Петербург. Октябрь 2014)
[bookmark: _Toc199859439][bookmark: _Toc204033308]1.3 Планирование ночной подготовки
… То есть, смысл в чём? Ночная подготовка не зависит от внешних мероприятий, а нацелена на внутренние возможности. А это у нас в любой момент, в любой шаг, тем более, в августе полно праздников, и соответствующая концентрация просто необходима…
Ночная Школа тоже планируется, она осмысляется, она поддерживается, и поэтому участвовать в её разработке было бы очень даже неплохо…
И когда у нас идёт ночная подготовка, мы не задумываемся, что, выходя к Владыкам, фактически попадаем на занятия. Тело спит, но вы забываете, что у нас четыре Мировых тела. И они могут работать параллельно и разнонаправленно, не считая Ипостасного – пятого. И вот одно спит – четыре или кочумают, или учатся. Хотя бы одно учится. Учатся! Действуют! Сколько у вас учатся?
И вот планирование ночной подготовки, когда вы задумываетесь, что вы хотите получить. Я, допустим, пишу сейчас один текст, перепроверяю, он уже написан. Несмотря на то, что написан и я его перепроверяю (я его там диктовал, мне прислали его запись) я постоянно прошу у Владыки, если я знаю, что этот день у меня посвящён тексту (вчера допустим), ночную подготовку на «углубление, разработку, осмысление, связку, и по списку, текста такого-то».
Вы знаете, голова совсем по-другому работает. Не попросил – смотрю в книгу, вижу то, что сам туда поставил. Прошёл ночную подготовку – я утром её не помню, честно говорю, вот не помню эту подготовку, но я начинаю работать с текстом – у меня начинают видеться те предложения и те огрехи словесного текста, которые до этого я не замечал. Я первую быструю проверку сделал, а потом понял, что надо дорабатывать. И вот на эту доработку я уже прошу ночную подготовку, и я вижу, замечаю то, что первый раз вообще не заметил. Ночная подготовка действует.
Если я прошу точно ночную подготовку, то… (я каждую ночь прошу – не на месяц, а каждую ночь) то ложась спать, я выхожу к Владыке, прошу ночную подготовку, и моё Тело уже не отвертится. Если бы я просил позавчера – сегодня бы я спал уже без ночной подготовки – сутки прошли. Время ушло, слова забылись, появились новые слова, и моё Тело начало перерабатывать всё новое, что появилось за этот день. Поэтому, я вообще-то еженощно прошу, кто не понял, не на месяц, а каждый раз в ночь.
В принципе, это нормальное требование учеников 5-й расы, если вернуться в прошлое, где в каждую ночь, мы должны были подвести итоги дня, подумать перспективы на следующий, и даже попросить Владыку подготовить к следующим деяниям на завтра. Это не называлось ночной подготовкой – это называлось, вот примерно, таким текстом, у нас не было тогда механизмов. А сегодня мы можем попросить ночную подготовку.
(92-й Ипостасный Синтез ИВО, Краснодар, 14-15.07.2018г, Сердюк В.)
[bookmark: _Toc199859440][bookmark: _Toc204033309]1.4 Значение ночной подготовки
… Ночной подготовкой идёт погружение командное в какие-то тематики Синтеза, когда вы командно входите в обучение по развитию Части, по развитию с царствами и в ночной подготовке дорабатывается то, что мы стяжаем, чтобы мы в это встроились, чтобы мы это усвоили, что-то осознали, увидели стратегию развития. Ночную подготовку мы начинаем осознавать со временем.
В ночной подготовке нужно, чтобы физическое тело отдыхало и таким образом мы освобождаем вышестоящие тела. Ипостасное тело отрывается от нашего бдительного контроля и напрямую входит в обучение, тренировки, тренинги и мы, таким образом, начинаем насыщаться и обогащаться опытом, который уже накопился у Аватаров Синтеза, то есть, мы в это погружаемся.
Работой в частных зданиях у нас начинает развиваться внутренний мир, мы начинаем внутренне меняться, мы начинаем усваивать то, что нам Отец дал и нам нужно этим научиться жить, использовать для ежедневных своих необходимостей. Для того, чтобы, владея потенциалом, мы начали им пользоваться и начали видеть, где я могу его применить.
В течение месяца перед сном, вышли к Аватарам Синтеза Кут Хуми Фаинь, как мы выходим в практике, вышли в Метагалактику Фа в 16320ю высокую цельную реальность[footnoteRef:1] и стяжаете ночную подготовку по таким-то темам. Просто, прошу ввести в ночную подготовку на такую-то тему, любая тема, которая вам важна и что вам интересно. Вышестоящее Ипостасное тело, взять на ночную подготовку направить по таким-то вопросам, может быть несколько вопросов. Ипостасное тело пошло работать, вы спите. Утром, когда мы регистрируем, что ночная подготовка завершилась, это когда Ипостасное тело возвращается утром в физическое. И после этого момента вы можете выйти к Аватару Синтеза Кут Хуми и попросить подвести итоги ночной подготовки. Это значит, что весь тот объём каких-то знаний, навыков, умений, качеств, всё, что вы наработали – они распаковываются, раскрываются. Дальше можно просить, чтобы они усвоились, чтобы найти варианты, как применить, чтобы эти итоги ночной подготовки вас развивали и повели дальше. Какие-то итоги, они расшифровываются со временем. Мы начинаем развиваться ночной подготовкой, это очень важная часть развития вообще в целом. [1: По стандарту на 19.01.2025 г Метагалактика Фа состоит из реальностей.] 

Мы по итогу первого дня любого Синтеза стяжаем ночную подготовку, а в начале второго дня любого Синтеза подводим итоги ночной подготовки, озвучивая несколько каких-то базовых направлений, которые важны и актуальны для всех. Но, кроме того, что озвучивается, есть много каких-то других вопросов по ночной подготовке, которые не озвучиваются, они остаются у вас, как разработка с Аватарами Синтеза.
Любой стандарт Синтеза предполагает, что нас ведёт Кут Хуми, основная задача Ведущего Синтез, это чтобы у каждого наладился личный контакт с Кут Хуми и с Отцом, потому что каждого ведёт Кут Хуми по тому Плану Синтеза, который каждому дал Изначально Вышестоящий Отец. И вот по этому Плану идёт ночная подготовка каждого. И озвучиваются те направления, которые возможно вы не доработали в ночной подготовке: Аватары Синтеза объясняют и у нас нужно какое-то сознательное подведение итогов, чтобы мы физически этот вопрос осознали, то есть, продумали его.
То есть, Вышестоящее Ипостасное тело вошло в тему, сориентировалось и нужно продолжить эту тему физически, чтобы её закрепить и осознать, и сделать выводы…
Нам нужно научиться настроиться на внутренний контакт с Кут Хуми, который ведёт, помогает, подсказывает и нам нужно научиться верить, научиться общаться. У нас задача такая, действовать, выходить, общаться Ипостасным телом, уметь жить разными телами в разных видах материи, но и ещё это потом синтезировать этот опыт, а этому может обучить только Аватар Кут Хуми. Другие Аватары Синтеза тоже обучают, но вот именно Кут Хуми обучает всем этим процессам: Ипостасным телом, потом синтезфизичности, потом обучение жить и применяться этому физически.
(2-й Синтез ИВО, Екатеринбург, 02-03.07.2022г, С. Тураева)
[bookmark: _Toc199859441][bookmark: _Toc204033310]1.5 На что можно просить ночную подготовку
… Вы на что просите ночную подготовку? – На 92-й Синтез, само собой. А ещё на что?
Если у вас серьёзная встреча по работе, ночную подготовку для встречи можно попросить? – Да. Если у вас решение каких-то вопросов, даже бизнес вопросы... Это у меня был отдельный вопрос: «А по бизнесу тоже?» А что это не работа? У нас как-то странно относятся к бизнесу, как в Советском Союзе. Ночная подготовка может быть? Ночная подготовка на ваш профессионализм, у вас бывает? Ночная подготовка по 16 Организациям, чем вы занимаетесь завтра, не обязательно по 16, хоть по одной, бывает?[footnoteRef:2] [2: По стандарту на 19.01.2025 в ИВДИВО 64 Организации ИВО] 

Поэтому все ваши экономические, все ваши профессиональные, все ваши политические, все ваши общественные и иные вопросы можно разрабатывать в ночной подготовке.
То есть, любой человеческий вопрос можно решить в ночной подготовке. Внимание! Даже семейные отношения, даже отношения с детьми. Даже ночная подготовка на преодоление негативных состояний по здоровью. Я специально так формулирую, потому что бывает «просто вот побаливает». У кого ночная подготовка по здоровью? – У Владычицы Свет.
У кого подготовка на какие-то политические вопросы? Просто спрашиваю, чтоб сложили. – У Владомира Стефаны. 
Это не значит, что за одну ночь она у вас вырастет.
Это надо копить множество ночных подготовок. Копить, на разные темы. А потом наступает то, что называется переключение, и ты чувствуешь, что ты этим вырос.
(92-й Ипостасный Синтез ИВО, Краснодар, 14-15.07.2018г, Сердюк В.)
Выводы
Ночная подготовка необходима и важна:
1. Для командного погружения в темы Синтезов, пройденных занятий, доработки стяжаний, освоения нового, разработки по любым темам для того, чтобы далее обучаться жить и применяться этим физически.
2. Для перенимания опыта ИВ Аватаров Синтеза по деятельности в ИВДИВО, восхождении и служении Синтезом ИВО.
3. Для наработки светского общения с ИВ Аватаром Синтеза и ИВ Отцом.

· Необходимо планировать и осмыслять ночную подготовку.
· Важно сформулировать вопрос, тему разработки ночной подготовки.
· Для взрастания методом ночного обучения нужно научиться погружаться в Синтез Любви ИВО Аватаров Синтеза, входить этим в слиянность и спекаемость темами Синтеза телесно.

Вопросы для обдумывания:

1. Какой Образ ночного и дневного обучения у вас сложился?
2. Что начинает быть в вас итогом ночного обучения?
3. В какие миры вы начали выходить? Чем они стали интересны вам? Чему вы там обучились или начали обучатся?
4. Какие методы вы сложили для эффективности действия в ночном обучении?
5. Как вы организуете планирование ночной подготовки? В подведении итогов ночного обучения утром как помогает запланированное накануне?
[bookmark: _Toc204033311][bookmark: _Toc193140524]Глава 2. Что такое ночная подготовка и её виды
[bookmark: _Toc199859442][bookmark: _Toc204033312]2.1 Как обучаются в ночной подготовке
… Вот здесь немножко расскажу про обучение, что это такое именно ночное обучение. Это когда ваше тело, вы ложитесь спать где-то часов в 12, Изначально Вышестоящие Аватары Синтеза вызывают вас на обучение, там бывает плюс-минус, в полдвенадцатого, в полпервого, в 12, то есть не прямо, как у Золушки, тикнуло и начинают карету вызывать.
Здесь другой немножко такой спецэффект. Он в том, что вы ложитесь спать, независимо, даже если вы не спали ночью, ваше тело, которое мы вчера стяжали, кто был на первом Синтезе, то, что вы стяжали на первом Синтезе, с вами синтезируется Кут Хуми. Вы этого можете не почувствовать, есть те, кто это уже чувствует, кто чуть больше Синтезов проходил. Я иногда чувствую, иногда нет, то есть по-разному. Иногда специально Кут Хуми обращает внимание, чтобы вы обратили внимание, что в практику вызывают, где-то нет, что, занимаясь своими делами, и специально не фиксируется, чтобы ты это не почувствовал, когда ты выходишь в зал.
Вот представьте набор разных частей, которые мы стяжали за первый Синтез, за второй, кого не было на первом Синтезе, ничего страшного, просто со второго продолжаете.
И вот эти части, они не по одному выходят, то есть отдельно Эфирное тело, отдельно Слово Отца, отдельно Монада и так далее. Они синтезируются между собою и выходят одним единым телом, но многомерно, когда части наслаиваются друг на друга. И вот благодаря этому оно становится единым телом, допустим, Монада сферой, Хум чашей, Слово Отца телом, Эфирное тело телом, и так далее. То есть, представьте, это такая топография называется, если говорить о телах, когда каждое тело, например, Эфирное тело оно, допустим, в 4-мерности, следующее тело – оно чуть выше мерность, чуть выше, чуть выше, чуть выше. Но при этом это одно единое тело, когда многомерно, они как бы наслаиваются друг на друга, но при этом они друг друга не перекрывают, а начинают между собою взаимодействовать.
Что с вами сегодня было? Когда вы пришли сегодня к Кут Хуми Фаинь, сегодня там были все без исключения, не было тех, кто не дошёл, вас всех сегодня вызвали, вы все встали, у вас у всех развернулась форма, вы общались с Аватарами Синтеза, они с вами занимались очень много. Практически всю ночь у вас ночное обучение закончилось где-то в пределах шести там с чем-то, ну там в 6:20, если быть точнее, где-то утра.
То есть, представьте, всё ночное обучение, ваше тело, оно уходило из физического тела, находилось в залах Аватаров Синтеза. И потом по итогам была там практика, когда обучение закончилось, и оно питалось.
(2-й Синтез ИВО, 14-15.12.2024, Томск, Кокина А.)
… Бывает, когда вы можете помнить ночные обучения, можете не помнить… на самом деле это тренируемо, и это постепенно оно растёт из месяца в месяц, из года в год. У кого-то получается очень быстро, у кого-то такая подготовка, когда она постепенно нарастает…
 Как вы обучаетесь? Когда наступает либо какое-то вспоминание, либо какой-то образ, либо просто идёт стимуляция частей, чтобы они умели наработанный опыт внутренне, который вошёл с вами этим телом, передавать и реплицировать его в физическое тело. И через это тело постепенно физическое учится так думать, так воспринимать, и потом принимать те наработки, которые у вас сформировались итогами ночного обучения.
Это, честно скажу, достаточно и сложный процесс, и одновременно лёгкий. Лёгкий в чём? Потому что тело впитало, оно отэманировало эффект ночного обучения в физическое тело, и как бы всё на этом. Но сложность в том, что наш головной мозг должен научиться думать, соображать, расшифровывать, понимать, например, Тонкий мир, или Огненный мир, или Синтезный мир.
И вот здесь есть, с одной стороны, и сложности, и, с другой стороны, допустим, на примере могу сказать, когда вы видите чаще всего какие-то расшифровки ночных обучений. Когда первые минуты, когда вы просыпаетесь, вспомните себя, когда мы очень ярко, чётко видим какой-то сон, и мы видим его настолько, как будто это только что было, и было с тобой, и ты настолько это чувствуешь. Потом проходит 5 минут, 10 минут, оно рассеивается, даже не можешь вспомнить сюжет, который там был, и очень сложно вообще воспроизвести, что там было, о чём там было, но ты помнишь, что точно что-то было.
Но вот эффект почему первых 50 минут он такой яркий, вообще любого сна, никто никогда не задумывался? А потом это как исчезает…Мы даже можем что-то запомнить, но вот эта яркая картина, какое-то действие оно быстро рассасывается, улетучивается, и мы уже воспроизвести в такой чувственности его не можем. Всё дело здесь в Тонком мире.
И Тонкий мир здесь каким образом участвует? Представьте, ваша Душа вышла на Астрал, это Тонкий мир. Она подействовала в Тонком мире, она там походила, напиталась Тонким миром. Что значит напиталась? Допустим, вы живёте сейчас в физическом мире, и вы вдыхаете здесь кислород, углекислый газ, какие-то газы, водород и так далее. И ваше тело так или иначе состоит из объёма воздуха, который вы вдыхаете физически. Плюс вдыхает наша кожа, она же тоже вдыхает кислород, у нас даже всё тело дышит.
А вот теперь представьте не только газообменом. А когда наше тело что-то ест здесь, когда мы постоянно обмениваемся с окружающей средой воздухом, едой, водой. Наше тело полностью физическое строится, помните, есть такое выражение «ты то, что ты ешь». И в принципе, так и получается. Мы получаем питательные вещества, и наше тело вырастает, и строятся наши клеточки, ядрышки, атомы, молекулы, исходя из тех продуктов питания, которые в нас накопились.
И вот теперь другой эффект. Теперь представьте то же самое, только, когда Душа переходит в Тонкий мир, вот она встала в Астрал, Тонкий мир, там то же самое. Она там дышит? Дышит. И мы говорили, что у неё даже есть чувство обоняния, и мы вчера просили его поразвивать. Она сама там дышит, она, значит, в Тонком мире вдыхает тот воздух.
Душа там может есть? Да, она может там что-то поесть, понюхать цветочки, например, погулять по ИВДИВО-полису, по городу я имею в виду, или там по природе, например. Она может там попить воды. Вообще говорили, что Душа – это стихия воды в целом, как Астрал, как структура вещества, из которого строится сама вот эта стихийность водяная. Да, она может.
То есть получается, она не обязательно много ест, она не обязательно даже может пить, но она тоже обменивается так или иначе со средой: и вдыхает, и впитывает потоки разных частичек, атомов, молекул внутрь себя и получается, она там, когда выходит в Тонкий мир, что с ней происходит? Она очень много напитывается этим Тонким миром. Так же как здесь мы напитаны очень сильно физическим миром…Тоже самое в Тонком мире. Когда выходит туда Душа, она там сделала вдох-выдох, она впитала через тело, через кожу, через часть, через себя, через чакры, кстати говоря. Помните мы говорили, что чакры, они ещё и захватывают какие-то разные энергоинформационные потоки и она ещё берёт разные потоки информации – это дом, это цветок, это небо, это, например, вышел в зал на обучение к Аватарам, это Аватар, от него впитала Синтез и так далее. То есть она постоянно периодически что-то берёт, насыщается и она обменивается с Тонким миром.
Получается, когда мы ложимся спать, наша Душа сначала напитана физическим миром, потому что она здесь живёт внутри нашего тела. Когда мы физически засыпаем, она ушла у вас в ночное обучение. Как она уходит? Вас вызывают Аватары Синтеза, они ставят вас перед собой в зале или они выводят вас, например, в какое здание, зал, там библиотеку, куда-то ещё и, когда они становятся в этом зале, что происходит? Душа там начинает опять же питаться, вдыхать, взаимодействовать с окружающей средой, что-то впитывать, через чакры, через опять же строение тела, например, через воздух и так далее.
И вот она все шесть часов, которые примерно идёт ночное обучение, а там этого времени ещё больше, потому что чем выше мы выходим в архетипы, чем выше мы выходим в реальности, тем быстрее там идёт время. Допустим здесь прошло два часа, там прошло уже шесть часов, здесь прошло три часа, там иногда проходит десять часов. Это сложно просчитать конкретное время, но чем плотнее огонь, чем дальше идёт, тем сгущенней и более концентрированный огонь вообще самого космоса. То есть, что значит сгущенней, здесь у нас плотная материя и здесь вот именно самого огня здесь меньше.
Но, когда мы выходим в архетипы, что там происходит? Там материя более тонкая, но она за счёт огня более плотная и получается за счёт этого Душа, которая выходит, становится в зал или куда-то ещё, она напитывается средой того архетипа, кстати, она там не шесть часов побыла, физических шесть часов, но того времени, иногда там бывает сутками, двое, трое, неделями, даже месяцами иногда за то время успевает пройти, и потом то тело за это время, представьте, как оно наполнилось частичками Тонкого мира, разными, Тонкий мир строится светом, она заполняется светом, чакры там чем-то заполняются и так далее. И потом она возвращается в Физическое тело, как бы втягивая в себя часть Тонкого мира в этот момент, и, когда Душа впитывает, Астральное тело впитывается внутрь нашего физического тела, что происходит? Она втягивает какой-то объём субстанции, записи даже самого Тонкого мира как вещества, как субстанции внутрь себя… когда Душа впиталась, она вошла в физическое тело, вспыхнуло вот это состояние Тонкого мира и первое время, когда мы помним, что мы делали во сне это время как раз-таки, когда Тонкий мир внутрь нас впитался, но ещё не рассеялся. Что значит не рассеялся?
То есть представьте, как пример, там стянуть на себя какое-нибудь, видели когда-нибудь облако, когда летели на самолёте или где-то ещё, то есть если его на себя втянуть, то оно потом раз и рассасывается или, например, пар какой-нибудь, он постепенно расходится, там кастрюлька, например, варилась, пар вышел и он постепенно, куда девается? Он же остаётся каплями, только по тому воздуху, в котором находится в помещении. Вот также Тонкий мир, только там не вода, а там свет, из которого он строится, световещество. И оно впитывается в тело. Мы начинаем видеть, воспринимать какую-то картинку, например, сон, что-то делали, с кем-то общались, куда-то ходили. И потом, что с ним происходит в этот момент? То есть пока оно в нас впиталось мы это видим, как только оно начинает рассеиваться у нас этот образ, картинка начинает исчезать.
И первое время, когда мы видим вот эти сны, это как раз, когда тело впитало в себя часть Тонкого мира, а, когда мы перестали его помнить – это полностью произошло рассеивание этого тонкого состояния от нас в окружающую среду. И мы перестаём это помнить или у нас вот эта визуализация полностью пропадает…
И поэтому самое интересное и самое правильное ночное расшифровывание, когда мы утром проснулись и вы вспоминаете, что ваше тело сегодня делало.
(3-й Синтез ИВО-2025-01-11-12, Томск, Кокина А.)
[bookmark: _Toc199859443][bookmark: _Toc204033313]2.2 Течение времени в ночной подготовке
… В итоге, если кто-то там что-то видел, я лишь хочу подтвердить, что с вами ночью работали не только Кут Хуми Фаинь, а четыре пары Аватаров. В итоге у новеньких бывают такие совмещения: они утром просыпаются, вроде был такой, а видел другого. Типа они быстро меняются. То есть там время течёт очень быстро. За нашу одну ночь бывает, проходит несколько дней и даже недель. Не шучу. В зависимости от того с какой высотой Аватаров Синтеза мы общались, в каком архетипе. Даже в Метагалактике Фа - это далеко не часы – это дни. И то, что мы спали с вами шесть часов, четыре часа, восемь часов, там уже прошло несколько дней. И, фактически, вы там жили несколько дней как Ипостаси 2-го Синтеза. И представляете, что это погружение в ночную подготовку на эти несколько дней в том теле….
И вот за счёт этой скорости вы в ночной подготовке успеваете во много раз больше, чем днём. Сумасшедше много чем днём.
Поэтому вы должны себя переключить на такую специфику: вы привыкли, что вас вывели, лекцию почитали, с вами поговорили и – вся ночная подготовка. Не-е-ет! Это несколько дней лекций, занятий, тренингов, спортивных мероприятий. В общем, разного всего, как в университете. Это несколько общений с разными Аватарами. В данном случае четыре пары, я вам сказал, с вами работали. И вы за одну ночь, фактически, прожили, ну пускай неделю, меньше – дня четыре-пять, вот так, сейчас Владыка мне говорит. За одну ночь, шесть часов, вы в метагалактическом времени прожили четыре-пять дней.
(2-й Синтез ИВО-2021-07-10-11-Красноярск-Сердюк-В)
[bookmark: _Toc199859444][bookmark: _Toc204033314]2.3 Коллективная и индивидуальная подготовка
… Первая ночная подготовка была коллективная. Причём мы можем сказать, что она у вас отработана на уровне инстинктов внутренней реализации, то есть у вас, как только переход с физики в вышестоящее тело по щелчку пальца вы автоматически уже в групповом режиме.
Вторая часть ночной подготовки, где-то около 3 часов ночи, начало четвёртого, была про переход в индивидуальную, и часов до шести вы индивидуально 2-3 часа внутренне работали.
Чем интересны разные виды подготовок. Обратите, пожалуйста, внимание, что, когда вы начинаете входить в ночную подготовку индивидуальную один на один с Аватарами или с Аватаром, у вас включается прямое фиксированное действие Синтеза. То есть, Аватар напрямую конкретно с вами занимается. Вот мы вчера бегло сказали, что от вашей группы не сканируется или не видится, что вы просите у Аватара Синтеза ночную подготовку индивидуально. И включается режим какого-то общего вхождения. С одной стороны, общее – хорошо, но в общем нет персонализированной отстроенности вас. А когда мы говорим о Воле, Воля требует персонализации. Она не бывает вообще, во всюду. Она всегда конкретно целенаправленна на какую-то персону. И вот когда мы рассматриваем состояние отстроенности внутреннего мира и, например, разработанности того же Лотоса, тех же телесных выражений, того же состояния парадигмальности, о которой мы вчера говорили, требуется персонализация.
Вот нам, с одной стороны, хорошо, когда мы коллективны в действии, но, вы должны осознать одну простую вещь, – может быть сейчас скажу крамолу, которая разрушит ваши какие-то иллюзии, но тем не менее, – сама организация Человек, Посвящённый, Служащий, Ипостась, Учитель, Владыка, Аватар, Отец Изначально Вышестоящего Отца, сама эта организация она предполагает внеорганизационное действие.
То есть, если ещё до Высшей Школы Синтеза, вот именно до Высшей Школы Синтеза во все остальные организации до 190-й мы ходим, именно коллективно отстраиваемся, и в Высшей Школе Синтеза у нас пик организации, где мы все вместе встраиваемся в учёбу Аватаров Синтеза, в погружение в какие-то темы, в разработки направлений. Мы действуем коллективно и у нас есть персональные какие-то поручения, коллективные какие-то исполнения. То уже организация Иосифа Славии, и тем более уже действие с Изначально Вышестоящей Аватар-Ипостасью Аватар Изначально Вышестоящего Отца, запомните, предполагает только индивидуальное участие, индивидуальную отстройку. В этом, кстати, и есть парадигмальность. Парадигмальность – это действие Единиц в каждом из нас и не предполагает уже концентрацию «ты, да я, да мы с тобой» пойдём к Аватарам Синтеза и будем что-то делать. Это все организации, которые идут порядком иерархическим с другой степенью ответственности, даже не хочется сказать, что ниже, просто степень ответственности другая.
Поэтому с этого месяца, пожалуйста, обратите внимание на то, в каком ракурсе на ночную подготовку вы выходите. И будет здорово, если вы будете внутренне себе строить алгоритмичность. Вот вы должны понять, что действие Аватара – это всегда определённый алгоритм Духа и Воли. Нельзя сказать, что, например, в Мудрости, или в Любви, или в Творении нет алгоритмичности, там тоже есть определённые иерархические простройки. Но именно Воля задаёт нам тон перестройки, обновления и там без планирования Синтеза через какие-то алгоритмичности действие просто невозможно. Поэтому ваша ночная подготовка должна строиться двумя режимами: вначале коллективная, потом индивидуальная, то есть персонализированное действие.
[bookmark: _Toc189942707](63-й Синтез ИВО, 2021-11-27-28, О. Сердюк, Новосибирск)
… Иногда вы попадаете на коллективную лекцию. Вот сегодня ночью у вас была коллективная лекция, в физическом времени часполтора. Как это там, мне сложно сказать, сколько там длится. Причём сразу скажу, что время там и здесь совершенно разное. И у нас здесь это может быть 5 минут, там полтора часа, но для Физики это полтора часа. И, наоборот — здесь полтора часа, там 5 минут. То есть время течёт нелинейно, поэтому, когда говоришь «полтора часа», не оценивайте, что было — полтора часа: лежали и смотрели, слушали лекцию. На Физике у нас восприятие времени совершенно иное.
(Энциклопедия Синтеза, 4-й Синтез ИВО, Красноярск. Апрель 2014, 18)
[bookmark: _Toc199859445][bookmark: _Toc204033315][bookmark: _Toc189942696]2.4 Ночная подготовка как обучение Синтезом
… У нас на второй день, это для тех, кто новенькие, мы обычно рассказываем ночную подготовку, то есть специфика такая: мы с вами занимаемся Синтезом не один день, а плюс ночь и эти полдня. Но эти полдня вас проверяют днём, не обязательно вы это заметили. Иногда просто лежишь дома и ничего не делаешь, и вроде бы не проверяют, то ночью обязательно вас приглашают на учёбу. И вы спите, но Душа обычно летает, где хочет, а тут она точно летит к Аватарам Синтеза, в данном случае, к Кут Хуми Фаинь. И ночью у вас Ночная подготовка, называется. Ночная подготовка — обучение, как применяться Синтезом.
То же самое, тех, кто у нас вчера не были, но сегодня планировали прийти, или Владыка видел, что вы планировали, но сомневались, но раз планировали, Владыка тоже может вызвать, пригласить на подготовку, и у вас была Ночная подготовка. Система такая, некоторые смущаются, говорят: «А вот я там не соглашался, на то не соглашался». Проблема в чём? Если вы вошли в Синтез, вот-вот вошли, то вы на месяц согласились. То есть это стандартное обучение Синтезом. То есть за 12 часов рассказать вам эти темы и научить, как ими действовать, это не реально. То есть за 12 часов мы с вами получаем максимальную концентрацию Синтеза в теле. Это, знаете, как переел. Ты переел, а потом надо это усвоить, побегать, примениться, то есть поработать с этим.
И вот вы получаете концентрацию максимального Синтеза. В Ночной подготовке вам начинают вас обучать, как этим применяться. Но Синтез ещё не закончился, сегодня второй день. Окончательно Ядро Синтеза, это фиксация этого Огня, Материи этого Синтеза в вас, получается только к 12-ти часам сегодня, а потом в течение месяца каждую ночь, когда вы спите, вас никто не трогает, в обычной жизни вы живёте, как хотите. Но ночью, чтобы вы не болтались, где хотите, а наши, кто видят во снах, там, чего только не рассказывают, чего они только ни делают там, абы как живут, в общем. Вас просто приглашают на Ночную подготовку. Это не обязательно всю ночь, это не обязательно весь сон, это, может быть, час, два, три. Но это обязательно. Весь месяц обязательно, каждую ночь обязательно. Я иногда ночами сплю два часа. Вот, полчаса из этого, минимум, ночная подготовка, и в этот момент я глубже всего высыпаюсь. То есть, а потом полтора часа я уже досыпаю. Я к тому, что восемь часов здесь не имеет значения.
Даже если полчаса спишь, из них минут десять – ночная подготовка. И вот смотрите: в нашей мерности это десять минут, а в той мерности, такое ощущение, что ты на лекциях побывал всего университета. Увидели?
И на ночной подготовке, он продолжает эти темы, уточняет эти темы. То, что я тут рассказал чуть-чуть и схематично, там вы во всех деталях всё это изучаете, это откладывается в вас внутренне, а утром мы делаем практику, где рассказываем две-три фиксации, чтоб вы включились в это. И делаем практику, и просим развернуть Ночную подготовку в это физическое выражение. Мы это делали три раза, но мы это делали и вам не особо сильно рассказывали, чтоб не пугать, а вот с четвёртого Синтеза вы должны быть более-менее сознательны к этому. И вот это будет все последующие месяцы.
Если вы не придёте на пятый Синтез, неважно почему, хотите прийти – не получилось, ровно через месяц вот здесь начинается пятый Синтез ваша Ночная подготовка завершена.
У нас есть подготовки больше месяца, но это называется Профессиональный Синтез, он у нас 65-й и выше. Это для профессионального служения в Доме, там подготовка два года идёт. Причём, все, кто побывал на одном Синтезе, потом никуда не ходят, некоторые выходят из Служения, а подготовка продолжается. И только когда начинается следующий 65-й Синтез через два года, подготовка заканчивается.
... У нас была ситуация, когда человек был у меня на Профсинтезе, шестьдесят каком-то, через полгода он ушёл с физики, в возрасте был. Там, в принципе, он… Внимание! Уже год его подготовка продолжается там на этот шестьдесят какой-то Синтез. И когда я проведу этот шестьдесят какой-то Синтез через какое-то время, на физике, начну, у него – там – тоже закончится подготовка. Он там ходит на лекции на тему этого Синтеза. При этом служит у Владыки Кут Хуми. Я к тому, что это не завершается даже физической жизнью. То есть для Владык всё равно: ты физической жизнью живёшь или другими телами, потому что подготовка идёт не для Физического тела, а в разработке Синтеза вот этого Ядра.
(Энциклопедия Синтеза, 4-й Синтез ИВО, с.1622)
[bookmark: _Toc199859446][bookmark: _Toc204033316]2.5 Ночная подготовка с вышестоящими телами
… Ответ кому-то из зала. Если ты считаешь, что тебя не касаются тела, которые стяжались в репликации с тобою, то я намекаю, что в ночной подготовке ты выйдешь, и пока физическое тело спит, ты себя не контролируешь, и ты с ними встретишься. И так каждую ночь. И то, что вы это не помните, не вспоминаете, это всего лишь ваша подготовка. Ответил?
Поэтому если вы считаете, что эти тела вас не касаются, это не касается, пока вы в физической жизни, то есть днём не спите. Ночью, когда вы спите, себя не контролируете, вас касается всё, что мы настяжали. И там, у Кут Хуми эта работа идёт у вас с этими телами сознательно. Вы их вот так видите, как я вот вас. Вы садитесь здесь на моё место и вот так со своими телами работаете. Ночная подготовка.
[bookmark: _Toc189942714][bookmark: _Toc183970279](18-й Синтез ИВО, 2024-05-11-12, Москва, Сердюк В.)
… Каждую ночь вы реплицируете каждому телу, вместе с ним встречаетесь, вместе обучаетесь. И то, что вы этого не видите, это всё равно происходит. Когда идёт ночная подготовка весь месяц, обязательно какая-то часть времени идёт на ваши тела, только не в одном архетипе, а везде, где вы стяжали.
(97-й Синтез ИВО, Иркутск, 2024-05-18-19, Сердюк В.)
[bookmark: _Toc199859447][bookmark: _Toc204033317]2.6 Ночная подготовка у ИВ Аватаров Синтеза (Владык)
… У нас на каждом Синтезе будет такое понятие как ночная подготовка. Что это значит? Лично каждого из вас и всех вас в целом Владыки приглашали на какую-то учёбу. Что значит приглашали? «Солдат спит – служба идёт». Вот это знаменитое положение, оно объясняет всё. Мы спим, но обычно наши душевные какие-то или переживания, или душа, или какое-то тонкое тело там, где-то гуляет. Ну, знаменитая сказка «Кошка гуляет сама по себе» – это о нашей ночной реализации. А в Иерархии, причём это не только вот новшество наше, это было и в предыдущую эпоху, есть такое обучение, когда ученики ночью сознательно ходят к Владыкам, а не болтаются сами по себе. Ну, самый такой простой вариант. Вот я вчера рисовал – Дом Отца Небесного был в тонком мире на манасе, на вершине манаса. Естественно, что в тонкий мир с точки зрения физического тела мы попадали после смерти. Но при этом в тот же самый тонкий мир при жизни мы попадаем во сне. И наша душа, а точнее, тонкое тело с душою гуляет по астралу, это Тонкий мир. В более высоких реализациях гуляет по менталу, это тоже Тонкий мир, только в более высокие слои Тонкого мира. И для людей, которые или святые, или организованы, можно даже выходить в рай. Я понимаю, что религиозно это после смерти, но это можно было делать и во сне. То есть когда вот такие подвижники святые живут обычной жизнью.
[bookmark: _Toc183970256](Энциклопедия Синтеза, 2-й Синтез ИВО, Санкт-Петербург. Октябрь 2014)
… Владыка ночью вас вызывал. Владыка ночью вас вызывал на обучение 4му Синтезу, и есть какието выводы на эту тему. Там понимаете вы, не понимаете, знаете, нет – воспоминание о том, что вас ночью обучали, приходит постепенно, когда вы уже поопытней становитесь. Но некоторые видят буквально, самое раннее мне на 2-м Синтезе сообщил мужчина, что он, правда, такой отстроенный полковник, такой, служака со спец. подготовкой, говорит: «А я уже видел, как ночью меня вызывали, и я стоял. Меня у доски спрашивали уже даже». Посмотрели – да, был. Поэтому начинающие смотрят недоумённо, а было ли это? Я понимаю, борьба с верой или вера борется с вами – это вопрос сложный. Но ночью независимо от вас, если вы были на Синтезе, сам Синтез, вот потенциал, что в вас заложен, просто туда вас тянет. И Владыка своим Огнём ваше Тонкое Тело вместо гуляний непонятно где, вызывает на учёбу. Если получается глубоко — Огненное Тело. Вчера вам об этом говорили, да? И идёт учёба.
… Учёба простая. С вами индивидуально общаются, не только Владыка, а некоторые Владыки, объясняя какие-то тонкости. Допустим, с вами общался Владыка Вильгельм ночью, он как раз отвечает за практику Творения Мысли, уточняя какието личные детали. А иногда общается Владыка Кут Хуми, разработка идёт условий, чтобы у вас сложился Синтезобраз, его деятельность, его работа. И разные Владыки могут приглашать. 
[bookmark: _Toc183970258](Энциклопедия Синтеза ИВО, 4-й Синтез ИВО, 21)
… Ночная подготовка — это когда ночью с Владыками вы общались, взаимодействовали, активировались…
Значит, ночная подготовка. Вас Владыки приглашали в зал, с вами общались, даже читали лекции, даже три Владыки разных читали лекции.
(Энциклопедия Синтеза ИВО, 4-й Синтез ИВО, с. 1552)
[bookmark: _Toc199859448][bookmark: _Toc204033318]2.7 Ночная учёба с Изначально Вышестоящим Отцом
…сегодня ночью каждый из нас стоял один на один с Отцом. У каждого из вас в этот момент выявилась проблема, которая где-то по сердцу или по телу вас мучает.
Я, когда просыпался, очень рано проснулся, вот прям из зала Отца сюда вернулся и проснулся. Я вспомнил ту проблему, которая мучает моё вышестоящее тело. Я прям с Отцом стоял и беседовал. Это так, это не так, это надо, это не надо. Я прям проснулся в том, что эту проблему надо решить физически. Она возникла физически. То есть передумать, переосмыслить неправильную позицию.
И у каждого из вас Отец выявил какую-то минимально одну – я у себя запомнил только одну, может, выявил больше, но я проснулся с этой одной – позицию, которую нужно изменить. Если вы проснулись и чётко помните, что вас волновало, это та проблема, которую надо решить.
Если вы проснулись и ничего не помните, вы ещё не готовы к решению этой проблемы, поэтому даже вспомнить её не можете, но внутри вас записана проблема для преодоления: неправильное чувство, неправильная мысль, неправильная позиция, неправильное состояние и так далее. Это преодоление. И сегодня ночью у вас прошла первая учёба с Изначально Вышестоящим Отцом.
(105-й  Синтез ИВО, Казань, 01-02.06.2024, В. Сердюк)
Выводы
1. В течении двух дней Синтеза ИВДИВО-курса Синтеза ИВО для участников Синтеза обязательно проводится ночное обучение в залах ИВ Аватаров Синтеза.
2. Когда физическое тело впитывает в себя выражение Тонкого мира, мы видим и помним сны. В момент, когда мы перестаем его фиксировать – происходит полное рассеивание этого тонкого состояния от нас в окружающую среду.
3. За счёт высокой скорости и иного течения времени в архетипах – в ночной подготовке можно успеть во много раз больше, чем днём.
4. Ночная подготовка происходит Мировыми телами и телами Частей у ИВ Аватаров Синтеза и периодически – с Изначально Вышестоящим Отцом, в коллективном и индивидуальном порядке, в формате лекций, чтения книг, дискуссий и иных синтез-форм обучения.
[bookmark: _Toc204033319]Вопросы для обдумывания:
1. Чем мы и наши Части, напитываются, когда выходим в ночное обучение? Как вы думаете, чем нам важна эта насыщенность огнеобразами более высокого порядка организации?
2. Вы поняли, что когда мы выходим в ночной подготовке в ИВДИВО-полисы, там в здания, в залы и кабинеты, то время там течёт иначе. Какие выводы вы сделали из этого факта в планировании вашего обучения и жизни там?
3. Ночная подготовка – это и метод обучения Синтезом. Чему вы научаетесь в освоении Синтеза? Как вы планируете дальнейшие действия Синтезом? Сложился ли у вас ответ на вопрос что такое Синтез, с учётом того, что это многозначное слово?
4. В взаимодействии с нашими телами (Ипостасными, Трансвизорными, Синтезтелами) как вы поняли какое обучение идёт у Аватаров Синтеза? Почему это нам важно и в развитии физической жизни?
5. Какой самый яркий опыт обучения у Аватаров Синтеза у вас сложился? Поразмышляйте над ним, для чего он вам важен? Записывайте новое из ночного обучения по утрам, даже если не всего сразу понятно, о чём это.

[bookmark: _Toc199859449][bookmark: _Toc204033320]Глава 3. План Синтеза обучения в ночных подготовках 
у ИВАС Филиппа
Главой Высшей Школы Синтеза ИВО является ИВ Аватар Синтез Филипп. Он руководит всеми видами обучения в Высшей Школе Синтеза ИВО, в том числе, обучением в ночной подготовке. При знакомстве с Учением Синтеза, при вхождении в новый ИВДИВО-курс Синтеза ИВО, а также при стяжании новых Должностных Полномочий необходимо стяжать План Синтеза обучения в ночной подготовке у ИВАС Филиппа. В этом Плане ИВАС Филипп закладывает направления обучения, формы и типы занятий, темы, с учетом подготовки Отец-Человек-Субъекта каждого из нас и различных условий видов жизни. Каждый такой План Синтеза уникален и неповторим. При стяжании Плана Синтеза обучения вы также можете попросить ИВАС Филиппа ввести какие-то отдельные темы или направления подготовки, которые вам интересны. Стяженным Планом Синтеза необходимо возжигаться при вхождении в любую ночную подготовку.
Далее приводится практика стяжания этого Плана Синтеза. В практике стяжание развёртывается в 1-м архетипе Метагалактического космоса – Метагалактике Фа. Вы можете самостоятельно скорректировать практику для стяжания Плана Синтеза ночной подготовки в других архетипах других космосов.
Практика стяжания Плана Синтеза ночного обучения
Возжигаюсь всем Синтезом и Огнём, возжигаюсь всей подготовкой Синтезами ИВО. Настраиваюсь на ИВ Аватаров Синтеза Кут Хуми Фаинь, концентрируюсь в Хум.
Синтезируюсь с ИВ Аватарами Синтеза Кут Хуми Фаинь и перехожу в зал ИВ Дома ИВ Отца на 65 472-ю реальность Метагалактики Фа.
Разворачиваюсь и становлюсь пред ИВ Аватарами Синтеза Кут Хуми Фаинь вышестоящим телом в форме.
Приветствую ИВ Аватаров Синтеза Кут Хуми Фаинь, стяжаю Синтез Синтеза ИВО и Синтез Праполномочий Синтеза ИВО и прошу преобразить стяжанием Плана Синтеза ночного обучения в Высшей Школе Синтеза ИВО.
Синтезируюсь далее с ИВ Аватаром Синтеза Филиппом и перехожу в зал Высшей Школы Синтеза ИВО на 65 469 реальность. Синтезируюсь с Хум ИВ Аватара Синтеза Филиппа, стяжаю Синтез Любви ИВО, вспыхивая, преображаюсь им. Прошу ИВ Аватара Синтеза ввести в стяжание Плана Синтеза ночного обучения в восхождении, становлении, развитии, реализации Отец-Человек-Субъектом ИВО.
ИВ Аватар Синтеза Филипп развертывает голограмму вашего Плана Синтеза ночных обучений в Высшей Школе Синтеза ИВО, попробуйте её рассмотреть. Вы можете дополнительно сформулировать темы и направления обучения.
Пример, если вы проходите 1-й ИВДИВО-курса Посвящённого: ночная подготовка по темам 1-го курса Синтеза, разработка стяженных Ядер Синтеза ИВО, умение действовать в частных ИВДИВО-зданиях в мирах Метагалактического космоса; развитие определённых качеств, умений Посвященного (слышать Отца, проживать Огонь и т.д.); развитие Частей и человеческой реализации ими (Ума, Души, Разума, Сердца и т.д.); развитие Компетенций и компетентной реализации; развитие Полномочий и полномочной реализации; развитие Практик Посвященного и ИВДИВО-космической реализации и т.д.
Согласовываем с ИВАС Филиппом План Синтеза ночного обучения на синтез-год.
Синтезируюсь с ИВ Аватаром Синтеза Филиппом, стяжаю Синтез Любви ИВО и возжигаюсь им, стяжаю План Синтеза ночного обучения в Высшей Школе Синтеза ИВО. Возжигаюсь, преображаюсь им.
Утвержденный План Синтеза обучения оформляется документом перед вами. Возжигаемся, впитываем План Синтеза в Хум, разгораемся им. Сам документ в материализованной форме ложиться на рабочий стол в кабинете вашего Частного ИВДИВО-здания в самом высоком выражении космоса.
Синтезируюсь с ИВ Аватаром Синтеза Филиппом, стяжаю Синтез Любви ИВО и возжигаюсь, преображаюсь им.
Синтезируюсь далее с ИВ Отцом и перехожу в зал ИВ Отца на 65 537-ю реальность Метагалактики Фа. Возжигаюсь утвержденным Планом обучения у ИВАС Филиппа. Синтезируюсь с Хум ИВ Отца, стяжаю Синтез ИВО и стяжаю План Синтеза ночного обучения в Высшей Школе Синтеза ИВО. Стяжаю Отец-Человек-Субъектный Синтез ИВО и прошу преобразить меня им в росте, развитии и реализации Отец-Человек-Субъектом ИВО в синтезе всех видов жизни и всех видов реализации ИВДИВО-космически. Синтезируюсь с Хум ИВ Отца и стяжаю Синтез ИВО, возжигаясь, преображаюсь им.
Благодарю ИВ Отца, ИВ Аватаров Синтеза Кут Хуми Фаинь, ИВ Аватара Синтеза Филиппа. Возвращаюсь в физическое тело, в физическую реализацию. И эманирую всё стяжённое в ИВДИВО, в ИВДИВО Подразделения служения, в ИВДИВО каждого. И выхожу из практики. Аминь.
Вопросы для обдумывания:
1. Как вы видите, почему важны как долгосрочный План Синтеза обучения нас в Высшей Школе Синтеза, так и Планы Синтеза на каждое обучение? 
2. Как вы фиксируете итоги ночного обучения? Запоминаете, записываете? Делаете ли выводы на основе опыта и знаний, как ввести достигнутое в те направления жизни, которые у вас сложились?
3. Высшая Школа Синтеза нас отстраивает на Эталоны разных явлений. Возжигаясь ими и входя в дела дня, как вы думаете, какого качества становится ваша деятельность?

[bookmark: _Toc204033321][bookmark: _Toc148702122]Глава 4. Упражнения для разработки методом 
Ночной подготовки
Упражнения, публикуемые в этом Учебном пособии, являются актуальными и могут выполняться вне зависимости от количества стяжённых Ядер Синтеза. В разделе представлены упражнения, которыми можно тренинговаться по итогу любого Синтеза ИВО.[footnoteRef:3] [3:  Необходимо знать темы, которые разрабатываются определённым номером Синтеза ИВО. Темы вы можете найти в Распоряжениях и Регламентах ИВО, в Учебных пособиях по Синтезам (1-16). ] 

Упражнения – это особый вид действий для наработки определённых навыков или умений Посвящённого. Отличие упражнений от практик состоит в том, что практики имеют аспект завершённости и конечности и больше направлены на преображение через определённые стяжания. Упражнения характеризуются повторяемостью действий, чтобы через некоторое время добиться нужных результатов (проживать Огонь ИВАС Кут Хуми в Хум, чувствовать Огонь в физическом теле, видеть в залах ИВДИВО и т.д.).
Далее приводятся алгоритмы упражнений на примере действия в Метагалактике Фа – 1-м архетипе Метагалактического космоса. Вы можете самостоятельно корректировать алгоритмы упражнений, уточняя «адреса» залов в архетипах и космосах.
[bookmark: _Toc199859450][bookmark: _Toc204033322]Упражнение 1. Ночная подготовка по определённой теме Синтеза ИВО
Ночная подготовка – это развитие внутренних возможностей, пока физическое тело отдыхает и усваивает все события прошедшего дня.
В новой эпохе важно научиться планировать ночную подготовку у Аватаров Синтеза и осознанно в неё входить. Вся ночная учеба, восходящих и служащих ИВДИВО-курсами Синтеза ИВО, организована в Высшей Школе Синтеза Аватара Синтеза Кут Хуми как ведущего всех устремлённых развиваться в ИВДИВО. В ночной учёбе можно просить подготовку к Синтезу, к серьёзной встрече или задачам по работе, по решению личных вопросов…
Примеры: ночную подготовку по темам 1-го Синтеза, умению действовать в частном здании в Метагалактике Фа; по развитию определённых качеств, умений (слышать Отца, проживать Огонь и т.д.); по развитию Частей (Ума, Души, Разума, Сердца и т.д.); по личному вопросу (сформулировать вопрос).
(Учебное пособие по 1-му Синтезу ИВО, ВШС, 2024)
[bookmark: _Toc148702123]Практика выхода на ночную учебу (вечером)
Цель: наработка навыков и необходимых действий выхода на ночную подготовку с определённой темой Синтеза[footnoteRef:4], как базиса ночной подготовки (обязательная практика в процессе прохождения семинаров ИВДИВО-курса Синтеза ИВО – между первым и вторым днем Синтеза). [4: Можно применить тему любого Синтеза ИВО, главное её определить.] 

Алгоритм:
1. Синтезируюсь с ИВ Аватарами Синтеза Кут Хуми Фаинь и перехожу в зал ИВ Дома ИВ Отца на 65 472 реальность Метагалактики Фа.
2. Разворачиваюсь и становлюсь пред ИВ Аватарами Синтеза Кут Хуми Фаинь вышестоящим телом в форме (если практика между первым и вторым днем Синтеза – возжигаемся телом Ипостаси/Учителя/Владыки Синтеза, который вы сейчас проходите физически. Пример: Ипостась 8-го Синтеза ИВО). Стяжаю Синтез Синтеза ИВО и Синтез Праполномочного Синтеза ИВО и прошу преобразить меня на ночную учебу в Высшей Школе Синтеза в Метагалактике Фа (корректируете номер архетипа и космоса согласно Синтезу, который вы проходите). 
3. Синтезируюсь с ИВАС Кут Хуми и Фаинь и стяжаю ночную учёбу по теме Синтеза, который прохожу физически (Формулирую тему обучения, исходя из тем первого дня Синтеза или названия Синтеза. Например, для 8-го Синтеза: практика Магнит, аматичность Посвящённого новой эпохи и др.) И вхожу в ночную учёбу, впитываю тот Синтез и Огонь, которые ИВ Аватары Синтеза Кут Хуми Фаинь направляют.
4. Прошу Аватаров Синтеза перевести меня в учебный зал Высшей Школы Синтеза ИВАС Кут Хуми по моему вопросу и/или по тем вопросам, которые ИВАС Кут Хуми Фаинь видят актуальными. И проникаюсь ИВ Аватарами Синтеза, перехожу в этот зал, фиксируясь в нём вышестоящим телом на всё время ночного обучения.
5. Благодарю Изначально Вышестоящих Аватаров Синтеза Кут Хуми Фаинь.
6. [bookmark: _Toc148702124]Возвращаюсь в физическое тело, в физическую реализацию, оставаясь в синтезе с вышестоящим телом синтезфизически. Выхожу из практики. Аминь.
Практика подведения итогов ночной учёбы (утром)
«Утром, когда мы регистрируем, что ночная подготовка завершилась, это когда Ипостасное тело возвращается утром в физическое[footnoteRef:5]. И после этого вы можете выйти к Аватару Синтеза Кут Хуми и попросить подвести итоги ночной подготовки. Это значит, что весь тот объём знаний, навыков, умений, качеств, всё, что вы наработали – они распаковываются, раскрываются. Дальше можно просить, чтобы они усвоились, чтобы найти варианты, как применить, чтобы эти итоги ночной подготовки вас развивали и повели дальше. Какие-то итоги, они расшифровываются со временем. Мы начинаем развиваться ночной подготовкой, это очень важная часть нашего развития в целом». [5: Кроме Ипостасного тела в ночную подготовку идут разные виды тел, например: мировые тела, тела по видам материй, тела по частностям, тела ракурса ИВАС, тела ракурса ИВ Отец-Аватаров ИВО] 

«…мы просим Изначально Вышестоящих Аватаров Синтеза Кут Хуми Фаинь развернуть итоги ночной подготовки в каждом из нас, развернув соответствующими объёмами Огня и Синтеза ночной подготовки. То есть это объёмы Огня Синтеза, которые выработаны по определенным тематикам. Например, занимались Словом Отца – это объём Огня и Синтеза на тему Слово Изначально Вышестоящего Отца. С царствами в тематику входили – это следующий объём Огня и Синтеза на тему Царств.»
(2 Синтез ИВО, Екатеринбург, 02-03.07.2022г, С. Тураева)
«Минимально Кут Хуми сейчас в руки каждого вручает шар, это голограмма ночной подготовки. Кто не видит и не слышит, Кут Хуми говорит: «Шар оденьте на голову». Без шуток, знаете, как скафандр, то есть, руки поднимаете к лицу, и шар сквозь лицо окружает всю вашу голову. Попробуйте с помощью голографического шара всё-таки открыть глаза и на что-то посмотреть. Может быть, что-то услышите. Он активирует органы чувств, чтоб вы лучше увидели, лучше услышали».
(101-й Си Иркутск, 20-21.10.2024, В. Сердюк)
Цель: развитие навыка подведения и фиксации итогов ночной подготовки на объём Огня и Синтеза по определённым темам.
Алгоритм:
1. Возжигаюсь всем Синтезом и Огнём, проникаюсь им физически телесно. Проживаю и регистрирую собой, как все вышестоящие тела возвращаются из ночной подготовки и впитываются в физическое тело.
2. Настраиваюсь на ИВ Аватаров Синтеза Кут Хуми Фаинь, концентрируюсь в Хум.
3. Синтезируюсь с ИВ Аватарами Синтеза Кут Хуми Фаинь и перехожу в зал ИВ Дома ИВ Отца на 65 472-ю реальность Метагалактики Фа.
4. Разворачиваюсь и становлюсь пред ИВ Аватарами Синтеза Кут Хуми Фаинь вышестоящим телом в форме. Синтезируюсь с Хум ИВ Аватаров Синтеза, стяжаю Синтез Синтеза ИВО и Синтез Праполномочного синтеза ИВО для подведения итогов ночного обучения.
5. Прошу ИВ Аватаров Синтеза Кут Хуми Фаинь подвести итоги моей ночной подготовки, развернув соответствующие объёмы Огня и Синтеза по определённой теме Синтеза ИВО и помочь усвоить их, расшифровать и применить в предстоящем дне.
6. Прошу распаковать, раскрыть весь полученный в ночной подготовке объем знаний, навыков и умений, развернуть наработанные качества по определённой теме Синтеза ИВО.
7. И синтезируясь с ИВ Аватаром Синтеза Кут Хуми, стяжаю голограмму ночной подготовки в виде шара. Сформированный шар фиксирую на головной мозг, далее разворачиваю во все тело и вспыхиваю развернутыми итогами ночной подготовки. Возжигаюсь и усваиваю телесно.
8. И синтезируясь с ИВ Аватарами Синтеза Кут Хуми Фаинь, стяжаю Синтез, Ивдивость, Огонь и Условия для реализации полученных знаний и умений, навыков и качеств, и их вариативности в предстоящем дне. И возжигаясь, преображаюсь итогами ночной подготовки.
9. Благодарю ИВ Аватаров Синтеза Кут Хуми Фаинь. Возвращаюсь в физическое тело, в физическую реализацию. Развёртываю физически телесно итоги ночного обучения. Эманирую всё стяжённое в ИВДИВО каждого и выхожу из практики. Аминь.
[bookmark: _Toc199859451][bookmark: _Toc204033323]Упражнение 2. Ночное обучение Частями ракурсом номера Синтеза ИВДИВО-курса Синтеза ИВО в ИВДИВО-зданиях Миров
«В здание Тонкого мира отправляется ИВДИВО-Тело чувств, в здание Метагалактического мира отправляется Астральное тело, в здание Синтезного мира отправляется Душа, в здание частное служебное ИВДИВО-полиса Кут Хуми отправляется тело Служащего, которое мы стяжаем. И вы сразу в ночной подготовке начинаете действовать 4 зданиями 4 тел. Запомните это, то, что я сейчас сказал. Если вы этого добьётесь, вы начнёте одновременно расти в 4 Мирах очень быстро.
Еще раз, ИВДИВО-тело – в Тонкий мир, Астральное тело – в здание Метагалактического мира, Душа – в здание Синтезного мира, потому что Части в основном к Синтезному миру относятся. И Тело Служащего, так как это Служащий, это ваша компетенция, это в частное здание Экополиса Кут Хуми. В итоге, Кут Хуми будет вас обучать как Служащего, а не просто как Астральное тело.
… вот если вы к Кут Хуми пойдёте Телом Служащего, вы зайдёте сознательным Человеком в степени Служащего и получите более высокую подготовку. В этом разница. Поэтому Астральное тело мы к Кут Хуми не отправляем».
(3-й Синтез ИВО, Москва, январь, 2023г, В. Сердюк)
Практика выхода на ночную учебу (вечером)
Цель: наработка навыков и необходимых действий телами в Мирах в четырёх ИВДИВО-зданиях в ночной подготовке.
Пояснения: далее приводится алгоритм вхождения в ночную подготовку на примере разработки 3-го Синтеза. Практика скорректирована относительно цитируемого фрагмента – так как в настоящее время на Синтезах стяжаются восемь Частей, их можно распределить по 4 Частным ИВДИВО-зданиям на вершине Тонкого, Огненного, Синтезного миров и в ИВДИВО-полисе ИВО на физике следующего архетипа (Мир Человека). В Упражнении представлена разработка ИВДИВО-телом Чувств, Астральным телом, Душой и телом Теурга Метагалактического ракурса явления. Вы можете самостоятельно скорректировать данный алгоритм на практикование следующим этапом ИВДИВО-тела Прачувств, Праастрального тела, Прадуши и Тела реальности всеединности ОЧЗ.
Алгоритм:
1. Синтезируюсь с ИВ Аватарами Синтеза Кут Хуми Фаинь и перехожу в зал ИВ Дома ИВ Отца на 65 472-ю реальность Всеединой Метагалактики.
2. Разворачиваюсь и становлюсь пред ИВ Аватарами Синтеза Кут Хуми Фаинь вышестоящим телом в форме Ипостаси 3-го Синтеза ИВО (ракурсом разработки Частей по другому номеру Синтеза – возжигаете форму Ипостаси/Учителя соответствующего Синтеза. Ракурсом номера Синтеза также корректируйте номер архетипа и Космоса).
3. Приветствую ИВ Аватаров Синтеза Кут Хуми Фаинь, стяжаю четыре Синтез Синтеза ИВО и четыре Синтеза Праполномочного Синтеза ИВО и прошу преобразить меня на действие в ночной учебе в Высшей Школе Синтеза во Всеединой Метагалактике ракурсом четырёх Частей 3-го Синтеза ИВО.
4. Синтезируюсь с ИВАС Филиппом, перехожу в Зал Высшей Школы Синтеза ИВО на 65 469ю реальность Всеединой Метагалактики. Синтезируюсь с ИВАС Филиппом и стяжаю ночную учёбу четырёх тел Частей 3-го Синтеза: ИВДИВО-тело чувства, Астрального тела, Души, Тела Теурга Метагалактического выражения. И прошу ИВАС Филиппа ввести меня в такую ночную подготовку. Стяжаю Синтез Любви ИВО и возжигаюсь, впитываю его.
5. Прошу ИВАС Филиппа ввести тела Частей в обучение в зданиях по мирам Всеединой Метагалактики: в здание Тонкого мира на 32 768-й реальности – ИВДИВО-тело чувств, в здание Огненного мира на 49 152-й реальности – Астральное тело, в здание Синтезного мира на 65 536-й реальности – Душу, в ИВДИВО-полис ИВО на 1-ю физическую реальность Извечной Метагалактики – Тело Теурга Метагалактического выражения.
6. Синтезируюсь с ИВАС Филиппом и прошу рекомендаций, на какую тему будет обучение. И проникаюсь рекомендациями, вхожу в ночную подготовку.
Попробуйте научиться проживать, как Части реагируют на Огонь ночной подготовки – и сравнивайте эти проживания, когда тренируетесь входить в ночную учебу ракурсом разных Частей.
7. Благодарю ИВАС Кут Хуми Фаинь, ИВАС Филиппа.
8. Возвращаюсь в физическое тело, в физическую реализацию, оставаясь в синтезе с вышестоящим телом синтезфизически. Выхожу из практики. Аминь.
Пояснения к упражнению:
1. Утром подводим итоги ночной подготовки с ИВАС Филиппом и ИВАС Кут Хуми Фаинь по аналогии с алгоритмом в 1-м упражнении (Практика подведения итогов ночной учёбы утром). Спрашиваем ИВАС, какое тело Части сработало, какое – нет, какой результат – удалось мне это упражнение.
2. Утром по итогу ночной подготовки возожгитесь Частями, которыми входили в обучение. Попросите ИВАС включить вас в практикование изученного осмысленно и попробуйте попрактиковать Магнит с ИВАС 3-го горизонта (или горизонта Частей, которыми обучались), направьте Магнитный Огонь на осознанную разработку этих Частей. Включайте в течение дня практикование изученного практикой Распознания (практика ИВДИВО-развития для Частей 3-го горизонта).
3. По Стандарту Синтеза на каждом Синтезе стяжается 8 Частей ИВО – можно тренинговаться фиксировать Части в разном «сочетании» в мировых зданиях.
[bookmark: _Toc199859452][bookmark: _Toc204033324]Упражнение 3. Действие Частью Память ИВО 
для вспоминания ночной подготовки
Данное упражнение позволяет научиться погружаться в ячейки Памяти и действовать Частью Память состоянием вспоминания – «главное в ночной подготовке не видеть, а вспоминать».
«Вот, давайте поменяем взгляд. Важно не видеть, как ты ночью действуешь. Это ограничения, потому что скорость времени физического тела не соответствует скорости времени тех тел. В любом мире. А важно с утра вспомнить, что ты там делал. То есть включить часть Память. И когда я вам рассказывал, что я ночью делал, моё физическое тело глубоко спало. Бегало вышестоящее тело. Отбегав, вышестоящее тело вошло в физическое тело, и я проснулся: «Где я?» Вот это слово «где я» – это в том плане, что я ещё мыслил вышестоящим телом, которое определялось, где оно, в каком здании. В каком из моих зданий, у нас же их много. А потом включилось уже физическое тело «проснутое» и говорит: «Физический мир», в смысле физическое здание. И в этот момент у меня пошло воспоминание что же делало моё тело всю ночь там. А там уже не ночь, а несколько лет. Увидели?»
(87-й Синтез ИВО, 2024- 07-27-28 Московия, Сердюк В.)
«Память пишет все основные моменты нашей жизни, фиксируя и события дня, и ночное обучение. Аватары Синтеза фиксируют нам определённые моменты в ночном обучении, мы не всегда это помним. Ночное обучение по кадрам фиксируется в нашей Части Память.
Память надо тренировать на запоминание…
Мы берём одну ячейку Памяти – ночное обучение в зале Изначально Вышестоящих Аватаров Синтеза Кут Хуми Фаинь. Разгораемся и проживаем эту ячейку в головном мозге.
Можно синтезироваться с Изначально Вышестоящими Аватарами Синтеза Кут Хуми Фаинь и развернуть эту ячейку с полным воспроизведением всего ночного обучения с мельчайшими подробностями…
Когда мы просыпаемся, мы синтезируемся с Изначально Вышестоящими Аватарами Синтеза, просим активировать ту необходимую запись в Памяти, которую необходимо развернуть сегодня. Развернули последовательно ячейки».
(2-я ВШС Видения-Слышания, Краснодар, Адыгея, 22-23.10.2020. А. Кокина)
Практика выхода на ночную учёбу (вечером)
Цель: разработка Части Память для развития способности вспоминать ночную подготовку.
Алгоритм:
1. Синтезируюсь с ИВ Аватарами Синтеза Кут Хуми Фаинь и перехожу в зал ИВ Дома ИВ Отца на 65 472-ю реальность Метагалактики Фа.
2. Разворачиваюсь и становлюсь пред ИВ Аватарами Синтеза Кут Хуми Фаинь вышестоящим телом в форме. Возжигаюсь Частью Память ИВО. Стяжаю Синтез Синтеза ИВО и Синтез Праполномочного Синтеза ИВО и прошу преобразить меня на ночную учебу в Высшей Школе Синтеза в Метагалактике Фа.
3. Синтезируюсь с ИВАС Филиппом, перехожу в зал Высшей Школы Синтеза ИВО на 65 469ю реальность Всеединой Метагалактики. Синтезируюсь с ИВАС Филиппом, стяжаю Синтез Любви ИВО и стяжаю ночную учёбу Частью Память вышестоящим телом.
4. Прошу ИВАС Филиппа научить меня вспоминать Частью Память необходимые моменты ночных обучений. И проникаюсь ИВАС Филиппом, сливаюсь моей Частью Память с Памятью ИВАС Филиппа.
Проживаем активацию Части Память в физическом теле. Возжигаем ячейки Памяти, возжигаем Силы Памяти (система Части), Импульсы Памяти (Аппараты Части), Окскости (Частности Части).
5. Прошу ИВАС Филиппа перевести меня для ночного обучения к ИВАС Святославу Олесе. Синтезируюсь с ИВ Аватарами Синтеза Святославом и Олесей, перехожу в зал Части Память ИВО на 65 453-ю реальность Метагалактики Фа. Становлюсь в форме пред ИВ Аватарами Синтеза и синтезируюсь с Хум ИВ Аватаров Синтеза, стяжаю Синтез Окскости ИВО и Синтез Прапамяти ИВО. Возжигаюсь ими. Прошу ввести в разработку Части Память для развития умения запоминать ночную подготовку.
6. Прошу ИВ Аватаров Синтеза выявить, какие состояния Части мешают запоминанию ночной подготовки.
Общаемся с ИВАС, слушаем рекомендации, как преодолеть эти состояния, что нужно наработать. Просим ввести в разработку по этим рекомендациям.
7. Стяжаю Синтез и Огонь ИВ Аватаров Синтеза ИВО на максимальную активацию в ночной подготовке Сил Памяти, Импульсов Памяти и Окскости Памяти. Утверждаю, что активируем Часть Память на протяжении всей ночной подготовки.
8. В синтезе всех активаций вхожу в ночную подготовку, фиксирую вышестоящее тело в зале.
9. Благодарю ИВАС Кут Хуми Фаинь, ИВАС Филиппа, ИВАС Святослава Олесю.
10. Возвращаюсь в физическое тело, в физическую реализацию, оставаясь в синтезе с вышестоящим телом синтезфизически. Выхожу из практики. Аминь.
Практика подведения итогов ночной учёбы (утром)
Цель: разработать Часть Память для развития способности вспоминать ночную подготовку.
Алгоритм:
1. Сразу после пробуждения, не открывая глаза – возжигаюсь физически концентрацией ночной подготовки. Возжигаюсь Частью Память, развёртываю Окскости Памяти в физическом теле. Настраиваюсь на картины, записи, состояния ночной подготовки, вспыхиваю ими в ячейках Памяти.  
2. Синтезируюсь с ИВАС Филиппом, перехожу в зал Высшей Школы Синтеза ИВО на 65 469-ю реальность Метагалактики Фа.
3. Разворачиваюсь и становлюсь пред ИВАС Филиппом. Возжигаюсь итогами ночной подготовки, вхожу в их расшифровку. Прошу ИВАС Филиппа активировать необходимую на сегодня запись ночной подготовки в Памяти. Вспоминаю последовательно, развёртывая ячейки Памяти первую, вторую, третью, четвёртую… с полным воспроизведением ночного обучения с подробностями. Впитываю их.
Спрашиваем рекомендации ИВАС Филиппа о подготовке с ИВАС Святославом и Олесей – если слышим, что нужно выйти к ним в зал Памяти и подвести итоги разработки Части, значит действуем согласно рекомендациям.
4. Синтезируюсь с ИВАС Филиппом, стяжаю Синтез Любви ИВО, а также Ивдивности, Огонь и Условия для последующей реализации итогов ночной подготовки. Возжигаюсь ими, развертываю синтезтелесно, синтезчастно.
5. Благодарю ИВАС Филиппа, ИВАС Святослава Олесю за ночную подготовку.
6. Возвращаюсь в физическое тело, в физическую реализацию. Развёртываю физически телесно итоги ночного обучения и эманирую всё стяжённое в ИВДИВО каждого и выхожу из практики. Аминь.

Пояснение:
Можно прокручивать «кадры» в ячейке Памяти, когда нужно что-то ещё раз рассмотреть, ускорить, замедлить просмотр фрагментов в головном мозге. Если «кадры» начинают расплываться – концентрируйтесь Синтезом ИВАС и Синтезом Части, возжигайте Ядро Синтеза Части, Системы, Аппараты, Частности Части.
[bookmark: _Toc199859453][bookmark: _Toc204033325]Упражнение 4. Обучение по направлениям культуры и искусства в ночной подготовке. 
Обучение творческому применению Инструментов 
Учителя Синтеза / Должностно Полномочного ИВО
«Для каждого тела нужно дополнительное культурное развитие, чтобы тела могли ходить в театр, на концерты, посещать художественную школу, школу вокала, музыкальную школу, читать книги, прозу и стихи у Изначально Вышестоящих Аватаров Синтеза Византий Альбина. Иногда на служение не берут, когда тело неразвито».
«И утром, когда проснётесь, вспоминайте, что ваше тело делало ночью. Это хорошо отражается на утончённости физического тела, когда вы начинаете быть более утончены сами, к какой-то классике, или к театру, или просто утончены, так развивается внутренняя изысканность, утончённость, красота. И потом это переходит на внешнее, а это синархичность, когда вы сбалансированы внутренне/внешне, многоуровнево развиты не только своей профессией, а во всех направлениях». 
(2-я ВШС Видения-Слышания, 22-23 октября 2020, Краснодар, А. Кокина)
Практика выхода на ночную учебу (вечером)
Культурные мероприятия важны для развития наших тел. В ночной подготовке мы можем отправлять тела не только на обучение в Высшей Школе Синтеза, но и на дополнительное обучение по направлениям культуры и искусства – и в этом процессе учиться творчески применять Инструменты[footnoteRef:6] Учителя Синтеза/Должностно Полномочного ИВО. [6:  Список Инструментов представлен в Распоряжении №7. ] 

Цель: обучение тел по направлениям культуры, искусства и другим видам обучения в ночной подготовке во взаимодействии с ИВ Аватарами Синтеза.
Алгоритм:
1. Синтезируюсь с ИВ Аватарами Синтеза Кут Хуми Фаинь и перехожу в зал ИВДИВО на 65 472-ю реальность Метагалактики Фа. Разворачиваюсь и становлюсь пред ИВ Аватарами Синтеза Кут Хуми Фаинь вышестоящим телом в форме.
2. Стяжаю Синтез Синтеза ИВО и Синтез Праполномочного Синтеза ИВО, прошу преобразить меня на ночную учебу в Высшей Школе Синтеза и направить на обучение по направлениям культуры, искусства или иным другим видам обучения.
Слушаю рекомендации ИВАС Кут Хуми Фаинь о тех направлениях культуры и искусства, в которые ИВАС рекомендуют мне погрузиться.

3. Синтезируюсь с ИВАС Филиппом, перехожу в зал Высшей Школы Синтеза ИВО на 65 469ю реальность Метагалактики Фа. Возжигаюсь рекомендациями ИВАС Кут Хуми Фаинь, спрашиваю ИВАС Филиппа, к каким ИВ Аватарам Синтеза необходимо перейти для вхождения в этот тип ночной подготовки, а также спрашиваю какими Инструментами можно научиться творчески применяться в процессе такой ночной подготовки. Возжигаюсь рекомендациями ИВАС Филиппа.
4. По рекомендациям ИВАС Кут Хуми Фаинь и ИВАС Филиппа перехожу в зал к ИВ Аватарам Синтеза, с кем рекомендуют войти в ночную подготовку (уточняйте номер космоса, архетипа и название зала, куда переходите к ИВАС).
5. Синтезируюсь с ИВ Аватарами Синтеза, к которым вышел (-ла) в зал на обучение. Стяжаю Синтез и Огонь ИВАС, стяжаю у ИВ Аватаров Синтеза программу, цикл обучения, воспитания, образования по тому направлению, которое порекомендовали освоить ИВАС Кут Хуми Фаинь и ИВАС Филипп. Прошу этим развить мои творческие качества, свойства, способности, компетенции. Стяжаю 16 Синтезов ИВАС и 16-рицу ИВДИВО-разработки моего творческого потенциала, возжигаюсь ими.
6. Возжигаю Инструменты, которыми ИВАС Филипп предложил потренинговаться. Синтезируюсь ими с ИВАС, перед которыми стою – и прошу ввести в обучение творческому применению Инструментов ракурсом направления культуры или искусства.
7. Прошу взять меня на ночные обучения и подготовки по теме, которую предложили ИВ Аватары Синтеза, с дальнейшим реализацией и применением изученного в дневных практиках и разработках. Возжигаясь, преображаюсь и вспыхиваю этим.
8. Возжигаюсь предстоящей ночной подготовкой, настраиваюсь на неё и фиксирую вышестоящее тело в зале у ИВАС.
9. Благодарю Изначально Вышестоящих Аватаров Синтеза.
10. Возвращаюсь в физическое тело, в физическую реализацию. Развёртываю физически телесно итоги ночного обучения и эманирую всё стяжённое в ИВДИВО каждого и выхожу из практики. Аминь.
Практику выхода из ночной подготовки и подведения её итогов вы можете составить самостоятельно на основании алгоритма действия, приведенного в предыдущих упражнениях.
Пояснения к упражнению:
1. С помощью данного упражнения можно ходить на ночное обучение к разным ИВ Аватарам Синтеза и обучаться по различным творческим направлениям и темам. ИВ Аватары Синтеза обладают разными талантами: среди них есть художники, поэты, композиторы, певцы, увлекающиеся танцами, балетом, культурой разных планет, географией, разными видами спорта и так далее. Беседуйте, говорите, что вы умеете и что вы хотите. Вам могут предложить те уникальные творческие способности, которые вы физически в себе не видели.
2. ИВ Аватары Синтеза могут приглашать на разные культурные мероприятия, например, на концерты, в театр, на мюзиклы, музыкальные представления, музыкальные выступления и т.д. Будьте открыты к знакомству с творчеством команды ИВДИВО!
[bookmark: _Toc199859454][bookmark: _Toc204033326]Упражнение 5. Обучение в ночной подготовке мировыми телами для развития умений одномоментности действия синтезтелесно
«... когда мы выходим на ночную подготовку, ночная подготовка идёт Мировыми телами, базово Мировыми телами…
То есть, если мы с вами, допустим, в ночной подготовке спим, в лучшем случае, восемь часов... То в физическом времени … на каждую подготовку мы должны уделять час внутренней работы. Чем бы мы с вами ни занимались, куда бы мы ни ходили, каким бы мировым телом мы бы с вами ни организовывались.
И вот вам важно сегодня увидеть, или с этого момента начать организовываться в ночной подготовке, что, входя в ночную подготовку, мы развиваемся Человеком, Посвящённым, Служащим, вплоть до Отца. 
«И вот здесь нам важно вспомнить, … что, когда мы с вами активируемся мировыми телами на ночной подготовке… вот Физическое мировое тело … выходит на развитие Человека. Физическое мировое тело в ночной подготовке развивается Человеком и развивает собою Человека… Здесь может включаться больше Юсеф Она… 
Тонкое мировое тело развивается уже Посвящённым, включается состояние Репликации. … Соответственно здесь включаются Аватары Синтеза …  Юлий Сиана.
…Посвящённость, как явление определённого световещества внутренней Мудрости, где развивается уже репликация с Юлием Сианой с внутренней простроенностью условий. Или, допустим, в синтезе с Физическим, тогда мы уже работаем параллельно и с Юсефом Оной и с Юлием Сианой.
Соответственно, дальше у нас идёт уже Метагалактическое мировое тело…[footnoteRef:7] развивается явление Служащего... У нас с вами подтягивается Огонь Созидания Аватарами Синтеза и включается внутреннее служение. [7: В актуальных стандартах Синтеза Метагалактическое мировое тело преображено в Огненное мировое тело Отец-Человек-Субъекта.] 

…Соответственно, любой Служащий минимально должен действовать Метагалактическим миром[footnoteRef:8], в основании того, чтобы пошло какое-то продвижение условий действия. И соответственно Янов и Вероника нас воспитывают на этом и складывают эти составляющие факты. [8:  В актуальных стандартах Синтеза этот мир преображен в Огненный мир.] 

Синтезное мировое тело развивает в нас Ипостасность. Срабатывает Огонь Творения, и здесь уже включаются Аватары Синтеза Византий Альбина.
…И соответственно, разрабатываются Мировые тела, разрабатываются и простраиваются внутренние условия. Поэтому, занимаясь в Высшей Школе Синтеза нужно быть максимально внимательными на то, чтобы держать... высшую квалификационную степень…»
(14 МФЧС, Московия, июнь, 2020 г., Ольга Сердюк)
«Ночное обучение было связано с системами мировых тел, где разные тела должны были одновременно делать разные дела. Допустим, Тонкое тело идет в библиотеку, Синтезное мировое тело идёт на лекцию, Метагалактическое мировое тело приглашали на практику, а Физическое мировое тело собирается посмотреть фильм. Далее мы должны будем собрать и объединить опыт и реплицировать его.
…И что получилось по итогу. Когда одно тело действует, то другое тело зависает. И по итогу одновременное действие всеми четырьмя мировыми телами не получилось, потому что каждое пытается другое отконтролировать и сонастроиться. Когда мы впитали все тела и действуем одним телом, то все получилось хорошо.
Дается задание в ночных обучениях стяжать разные виды подготовок для мировых тел, чтобы каждое тело стало самостоятельным, но в единстве всех тел. От мировых тел зависит то видение, которое у вас будет затем появляться и развиваться…»
(1-я Высшая Школа Синтеза Империи Видения-Слышания-Проживания синтезфизичности ИВДИВО 2023-09-09-10 Томск Кокина Алина)
Пояснения перед практикой:
Данное упражнение выполняется сначала с одной парой Изначально Вышестоящих Аватаров Синтеза ИВО, поочерёдно. Потом, после серии 4 подготовок – с двумя телами и двумя парами ИВАС, потом с тремя телами и тремя парами ИВАС и одновременно с четырьмя телами и четырьмя парами ИВ Аватаров Синтеза, постепенно развивая одномоментность действия синтезтелесно.
Упражнение приводится на примере разработки с одной парой Изначально Вышестоящих Аватаров Синтеза ИВО Юсефом и Оной, в разработке Человека ИВО Физическим мировым телом. В следующей ночной подготовке можно обучаться в разработке Посвященным ИВО Тонким мировым телом с ИВАС Юлий Сиана. Далее – уже с двумя парами одномоментно: с ИВАС Юсеф Она и ИВАС Юлий Сиана, в активации синтеза двух видов жизни – Человека ИВО и Посвященного ИВО, и двух видов мировых тел – Физического мирового и Тонкого мирового тел.
Каждое упражнение с мировыми телами развивает их плотность и дееспособность накоплением энерго-, свето-, духо-, огне-вещества в мирах архетипов и космосов ИВДИВО.

	
	Мировые тела
	ИВАС, Синтез ИВАС
	Часть
	Количество реальностей/видом материи в мире (архетипа)

	1-й день
	Физическое мировое тело – в росте Человеком ИВО
	ИВАС Юсеф, Синтез Жизни ИВО
ИВАС Она, Синтез Прамонады ИВО
	Монада/
Прамонада
	Физический мир:
16384 реальностей, 16 видов материи

	2-й день
	Тонкое мировое тело – в росте Посвященным ИВО
	ИВАС Юлий, Синтез Репликации ИВО
ИВАС Сиана, Синтез Праомеги ИВО
	Омега/
Праомега 
	Тонкий мир:
32769 реальности,
32 вида материи

	3-й день
	Огненное мировое тело – в росте Служащим ИВО
	ИВАС Янов, Синтез Созидания ИВО 
ИВАС Вероника, Синтез Праабсолюта ИВО
	Абсолют/
Праабсолют
	Огненный мир: 49152 реальностей,
48 видов материи

	4-й день
	Синтезное мировое тело – в росте Ипостаси ИВО
	ИВАС Византий, Синтез Творения ИВО 
ИВАС Альбина, Синтез Прахум ИВО
	Хум/
Прахум
	Синтезный мир: 65384 реальностей,
64 вида материи



Цель: достичь синтеза видов жизни в одномоментности действия мировыми телами синтезфизически практикованием серии упражнений ракурсом каждого вида жизни, с каждым мировым телом и каждой парой ИВАС.
Алгоритм:
1. Синтезируюсь с ИВ Аватарами Синтеза Кут Хуми Фаинь и перехожу в зал ИВДИВО на 65 472ю реальность Метагалактики Фа. Разворачиваюсь и становлюсь пред ИВ Аватарами Синтеза Кут Хуми Фаинь вышестоящим телом в форме.
2. Прошу ИВ Аватаров Синтеза Кут Хуми Фаинь направить меня на ночную учебу в Высшую Школу Синтеза в Метагалактике Фа мировыми телами в подготовке у ИВ Аватаров Синтеза на постепенную тренировку одномоментности действия четырьмя телами, для начала – Физическим Мировым телом. Стяжаю Синтез Синтеза ИВО и Синтез Праполномочий Синтеза ИВО и возжигаюсь, преображаюсь ими.
3. Возжигаюсь Физическим мировым телом, стяжаю 16384 Синтез Синтезов ИВО и 16384 Синтезов Праполномочий Синтеза ИВО 16384 реальностей Метагалактики Фа явлением Физического мира Метагалактики Фа. Настраиваюсь на Физический мир Метагалактики Фа, возжигаюсь его фиксацией в сферах ИВДИВО каждого.
4. Синтезируюсь с ИВАС Филиппом, перехожу в зал Высшей Школы Синтеза ИВО на 65 469-ю реальность Метагалактики Фа. Стяжаю Синтез Любви ИВО и прошу ИВАС Филиппа направить Физическое мировое тело на обучение к ИВАС Юсеф Она в росте и развитии Человеком, для развития умения концентрировать энерго-вещество Физического мира Метагалактики Фа Физическим мировым телом.
5. Перехожу в зал к ИВАС Юсефу и Оне на 65 465-ю реальность, разворачиваюсь Физическим мировым телом пред ИВАС. Стяжаю Синтез и Огонь ИВАС и прошу ввести меня в ночное обучение Физическим мировым телом у ИВАС Юсефа Оны в активации Части Монада в обучении концентрировать энерго-вещество Физического мира Метагалактики Фа синтезфизически телесно собою. Прошу у ИВАС обучения как действовать Физическим миром, как проживать и применять концентрацию и заряженность энерго-веществом синтезтелесно, как практиковать Синтез и Огонь Жизни Человека ИВО Физическим мировым телом.
6. Возжигаюсь Синтезом Жизни и Синтезом Прамонады и вхожу в ночную подготовку.
В следующую ночную подготовку иду Тонким мировым телом в подготовке Посвященным ИВО, потом – Огненным в подготовке Служащим ИВО, потом – Синтезным Ипостасью ИВО. После серии упражнений нарабатываю одномоментность действий двумя, тремя, четырьмя мировыми телами.
Практика подведения итогов ночной учёбы (утром)
Алгоритм:
1. Возжигаюсь Физическим мировым телом, настраиваюсь на состояние энерго-вещества Физического мира в теле. Возжигаю и разворачиваю Физическое мировое тело в Физическом теле, перевожу заряженность и насыщенность энерго-веществом Физического мира Метагалактики Фа в Физическое тело. Возжигаю сложившееся состояние Человека ИВО. 
2. Синтезируюсь с ИВАС Юсефом и Оной, перехожу в зал ИВАС на 65 465 реальность Метагалактики Фа. Развертываюсь Физическим мировым телом, в форме. Прошу ИВАС Юсефа и Ону подвести итоги моей ночной подготовки, впитываю и распознаю итоги ночной подготовки. Прошу помочь распаковать, раскрыть весь полученный в ночной подготовке объем Огня знаний, навыков и умений, развернуть наработанные качества жизни Человека ИВО и довести до физического тела. Вспыхиваю Синтезом Жизни, разворачиваю в пламёнах Монады итоги обучения, проживаю состояние Огня Жизни физически.
Проживаю телесно, разворачиваю по телу и в ИВДИВО каждого.
3. Синтезируюсь с ИВАС Юсефом и Оной, стяжаю Синтез Жизни и Синтез Прамонады для практикования и применения полученных знаний и умений, навыков и качеств, и их вариативности в дальнейшей разработке Физического мирового тела и становлении Человеком ИВО. 
4. Благодарю ИВАС за ночную подготовку. Возвращаюсь в физическое тело, в физическую реализацию. И эманирую всё стяжённое в ИВДИВО каждого и выхожу из практики. Аминь.
Пояснение к упражнению: на второй, третий, четвёртый день направляем мировые тела на обучение к ИВ Аватарам Синтеза по таблице выше. На 5-й день – входим в ночную подготовку параллельно с двумя парами ИВ Аватаров Синтеза синтезом двух мировых тел, на 6-й день – синтезом трех мировых тел и так далее.
Упражнение можно исполнять в разных архетипах и разрабатывать мировые тела как ракурсом миров реальностей архетипов, так и ракурсом миров видов материи архетипов.
[bookmark: _Toc204033327]Упражнение 6. Обучение в Частном ИВДИВО-здании Тонкого мира
Цель: наработка навыков практикования полученной ночной подготовки мировых тел в частных ИВДИВО-зданиях.
Пояснение: далее приводится алгоритм разработки ночной учебы по её завершению для Тонкого мирового тела в Частном ИВДИВО-здании Тонкого мира Метагалактики Фа. Вы можете скорректировать это упражнение и исполнять его для разработки всех четырёх мировых тел.  
Алгоритм:
1. Синтезируюсь с ИВ Аватарами Синтеза Кут Хуми Фаинь и перехожу в зал ИВДИВО на 65 472ю реальность Метагалактики Фа. Разворачиваюсь и становлюсь пред ИВ Аватарами Синтеза Кут Хуми Фаинь вышестоящим телом в форме.
2. Прошу ИВ Аватаров Синтеза Кут Хуми Фаинь ввести меня итогом ночной подготовки в Частное ИВДИВО-здание на вершине Тонкого мира Метагалактики Фа в кабинет на мансардном этаже.
3. Синтезируюсь с ИВ Аватарами Синтеза Кут Хуми Фаинь, стяжаю Синтез, Огонь, Условия и Ивдивности для практикования и применения полученных знаний и умений, навыков и качеств, и их вариативности в Частном мировом ИВДИВО-здании Тонким мировым телом.
4. Вхожу в слиянность Тонким мировым телом своим с Тонким мировым телом ИВ Аватара Синтеза Кут Хуми. Прошу Аватара Синтеза Кут Хуми наделить моё Тонкое мировое тело опытом дееспособности применения Прав Синтеза в Тонком мире Метагалактики Фа. Вспыхиваю Правами Синтеза действия в Тонком мире Метагалактики Фа, переключаясь на Тонкий мир. Учусь распознавать базовые характеристики Тонкого мира, в выражении Аватара Синтеза Кут Хуми и синтезировать их в Образ Тонкого мира Метагалактики Фа.
5. Перехожу в кабинет своего частного ИВДИВО-здания в Тонком мире на 32 768-ю реальность Метагалактики Фа Тонким мировым телом. Встаю в кабинете телом в форме.
6. Приглашаю ИВ Аватара Синтеза Кут Хуми в кабинет и прошу ввести в обучение координации с Кубом Синтеза ИВДИВО-здания, с Ядром Синтеза Куба Синтеза ИВДИВО-здания для синтезирования образа Тонкого мира, для освоения Тонкого мира, для развития тонко-мирового восприятия и так далее (можно каждый раз выбирать что-то новое).
7. Определяюсь с ИВ Аватаром Синтеза Кут Хуми с видом деятельности в кабинете или на каком-то из этажей (например, на 9-м в этом здании).
Может быть, вам ИВАС Кут Хуми порекомендует пригласить в это здание и пообщаться, потренироваться с ИВ Аватаром Синтеза Теоном в развитии вами Тонкого мирового тела действием Синтезом Мощи ИВО.
В кабинете можно синтезироваться с Аватаром Синтеза и заполняться Синтезом ИВАС Кут Хуми Тонким мировым телом, попросить задания на действие с Аватаром Синтеза в этом здании. Можно попросить обучения у Кут Хуми работе с Книгой 9-го Синтеза ИВО, например, учиться читать так, как это делает ИВ Аватар Синтеза. Можно устремиться на вырабатывание Эстетики Учителя Синтеза или Должностно Полномочного утончённостью, изысканностью тонко-мировой культуры и цивилизованности ИВДИВО.
На 9-м этаже здания с ИВ Аватаром Синтеза Теоном можно потренироваться Инструментами или попрактиковать темы 9-го Синтеза ИВО.
8. Завершая практику у ИВ Аватара Синтеза Теона стяжаю Синтез Мощи ИВО, у ИВ Аватара Синтеза Кут Хуми Синтез Синтеза ИВО, концентрирую синтез итогов в Тонком мировом теле, определяю с ИВ Аватарами Синтеза чему обучали и чему научился/-лась. Возвращаюсь в кабинет и из него перехожу в зал Высшей Школы Синтеза ИВО.
9. Синтезируюсь с ИВАС Филиппом, перехожу в зал Высшей Школы Синтеза ИВО на 65 469-ю реальность Метагалактики Фа. Стяжаю Синтез Любви ИВО и прошу преобразить им по итогам ночного обучения и ввести меня в следующий этап подготовки – в дневное обучение. Возжигаюсь Синтезом Любви ИВО и преображаюсь им.
10. Перехожу в Зал ИВО Метагалактики Фа на 65 537 реальность, становясь пред ИВ Отцом в форме. Проникаюсь ИВ Отцом, стяжаю соответствующее количество Синтезов ИВО по количеству видов организации материи Тонкого мира Метагалактики Фа (32 768). Проникаюсь, возжигаюсь ими, прошу сконцентрировать объем свето-вещества Тонкого мира Метагалактики Фа и развить плотность и действенность Тонкого мирового тела концентрацией свето-вещества Тонкого мира Метагалактики.
11. Синтезируюсь с ИВ Отцом, стяжаю Синтез ИВ Отца итогом всего разработанного в ночной подготовке, возжигаюсь Синтезом ИВО, преображаюсь им.
12. Благодарю ИВАС и ИВО. Возвращаюсь в физическое тело, в физическую реализацию. И эманирую всё стяжённое в ИВДИВО каждого и выхожу из практики. Аминь.
[bookmark: _Toc199859455][bookmark: _Toc204033328]Упражнение 7. Наработка умения насыщаться Прасинтезом и Прасинтезностью в обучении у ИВ Аватаресс Синтеза действием мировыми телами
…И соответственно, разрабатываются Мировые тела, разрабатываются и простраиваются внутренние условия. Поэтому, занимаясь в Высшей Школе Синтеза нужно быть максимально внимательными на то, чтобы держать вот это, как было сказано, высшую квалификационную степень, где единомоментно в любом действии срабатывают все восемь составляющих».
(14-е МФЧС Московия, июнь, 2020 г., Ольга Сердюк)
«Но самое главное, это умение компактифицировать Прасинтезность. Почему это важно? Если мы не умеем работать с Прасинтезностью, мы не понимаем, куда пишется Синтез, вернее, во что пишется Синтез. Куда – это в Огонь, а из чего он состоит? Он состоит из Прасинтезности. То есть это первичное знакомство с Синтезом, из чего он состоит, – это Синтез Фаинь, потом Кут Хуми. Потому что, когда Синтез от Отца или от Аватара идёт и записывается в Огонь, он из чего-то состоит. И он состоит из Прасинтеза».
(7-й Академический Синтез ИВО, Москва, 08-08.11.24 г. Ольга Сердюк)
…Потому что именно Мировые Тела нам с вами несут разнообразие ракурса усвоения Прасинтезности. Чем? Энергией, Светом, Духом и Огнём. То есть, каждое Мировое Тело оно овеществляет какой-то ракурс Прасинтезности. Чем? Скажем – на выходе, что Энерговещество, Световещество, Духовещество, Огневещество, которое собою начинает осваивать Прасинтезность Отца. То есть, те новые условия Отца, по которым мы идём. И вот развитость мировых тел она очень важна.
(24-е МФЧС Самара, 05-06 октября 2019 г., Елена Студенцова)
	ИВАС
	Синтез ИВАС
	Часть 

	ИВАС Есений
	Синтез Поля ИВО
	Синтезное мировое тело

	ИВАС Геральд
	Синтез Вещества ИВО
	Огненное мировое тело

	ИВАС Теон
	Синтез Мощи ИВО
	Тонкое мировое тело

	ИВАС Аркадий
	Синтез Движения ИВО
	Физическое мировое тело

	ИВАС Версавия
	Синтез прасинтезного мирового тела ИВО
	Прасинтезное мировое тело

	ИВАС Алла
	Синтез праогненного мирового  тела ИВО
	Праогненное мировое тело

	ИВАС Вергилия
	Синтез пратонкого мирового тела ИВО
	Пратонкое мировое тело

	ИВАС Даяна
	Синтез прафизического мирового тела ИВО
	Прафизическое мировое тело



Цель: действовать мировыми телами в умении насыщаться Прасинтезом и Прасинтезностью у ИВ Аватаресс Синтеза ИВО, компактифицировать и применять их мировыми телами синтезтелесно.
Алгоритм:
1. Синтезируюсь с ИВ Аватарессой Синтеза Фаинь и перехожу в зал ИВДИВО на 65 216ю реальность Метагалактики Фа. Разворачиваюсь и становлюсь пред ИВ Аватарессой Фаинь вышестоящим телом в форме.
2. Синтезируюсь с Хум ИВАС Фаинь, стяжаю Синтез Праполномочий Синтеза ИВО, возжигаюсь им. Возжигаю Прачасти, сливаюсь ими с ИВ Аватарессой Синтеза. Прошу ИВАС Фаинь ввести в ночную подготовку в насыщении Прасинтезом и Прасинтезностью ИВО во взаимодействии с ИВ Аватарессами Синтеза ИВО мировыми телами.
3. Прошу ИВАС Фаинь направить меня на обучение к ИВАС Даяне для действия Прафизическим мировым телом и концентрации Прасинтеза и Прасинтезности им.
4. Перехожу к ИВАС Даяне на 65 153-ю реальность. Становлюсь пред ИВАС Даяной, стяжаю Синтез прафизического мирового тела, возжигаюсь им и возжигаю Прафизическое мировое тело. Стяжаю ночную подготовку у ИВАС Даяны на умение насыщаться и компактифицировать Прасинтез и Прасинтезность ИВО Прафизическим мировым телом. Прошу перевести в специальный зал для этих тренировок.
5. Вхожу в ночное обучение Синтезом прафизического мирового тела у ИВАС Даяны Частью Прафизическое мировое тело.
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Алгоритм:
1. Возжигаюсь Прафизическим мировым телом, возжигаю концентрацию Прасинтеза и Прасинтезности в Прафизическом мировом теле.
2. Перехожу в зал к ИВАС Даяне на 65 153-ю реальность Метагалактики Фа. Развертываюсь телесно. Синтезируюсь с ИВАС Даяной, стяжаю Синтез Прафизического мирового тела, возжигаюсь им. Прошу ввести в итоги ночного обучения и помочь усвоить Прасинтез и Прасинтезность Прафизическим мировым телом. Распределяю от Прафизического мирового тела во все Прачасти. Возжигаюсь концентрацией Физического мира Прачастями.
3. Стяжаю Условия на расшифровку развернутой Прасинтеза и Прасинтезности в течении дня в активации Прафизического мирового тела.
Слушаем рекомендации ИВАС Даяны по дальнейшим шагам в применении Прасинтеза и Прасинтезности ракурсом Прафизического мирового тела, Движения. Благодарю ИВАС Даяну за ночную подготовку.
4. Синтезируюсь с ИВАС Фаинь, перехожу в зал к ИВАС Фаинь на 65216-ю реальность. Синтезируюсь с Хум ИВАС Фаинь, стяжаю Синтез Праполномочий Синтеза ИВО, возжигаюсь им и прошу ввести в следующий этап насыщения и усвоения видов Прасинтеза и Прасинтезности с ИВ Аватарессами Синтеза Прачастями и разработки этим в мирах ИВДИВО. 
5. Синтезируюсь с ИВАС Филиппом, перехожу в зал Высшей Школы Синтеза ИВО на 65469-ю реальность Метагалактики Фа. Стяжаю Синтез Любви ИВО и прошу преобразить им по итогам ночного обучения и ввести меня в следующий этап подготовки – в дневное обучение. Возжигаюсь Синтезом Любви ИВО и преображаюсь им.
6. Благодарю ИВАС Фаинь, ИВАС Филиппа. Возвращаюсь в физическое тело, в физическую реализацию. И эманирую всё стяжённое в ИВДИВО каждого и выхожу из практики. Аминь.
Вопросы для обдумывания:
1. Вы практиковали – чему вы научились? Сколько времени вам понадобилось, чтобы освоить каждую из предложенных практик?
2. «Научился сам, научи другого». Начните освоенные вами практики, предлагать практиковать другим. Какой отклик вы получаете? Что получается, что не получается? Подводите итоги этих откликов с ИВ Аватаром Синтеза Филиппом, развивая как свой опыт практикования, так и обогащая базу данных Высшей Школы Синтеза ИВО.
3. Какие перспективы вашего развития в Высшей Школе Синтеза вы видите, что вам показывают ИВ Аватары Синтеза?
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Изучив данное Учебное пособие, возможно вы пришли к более глубокому пониманию невероятных возможностей, которые открываются нам в восхождении парадигмально-философскими чтениями Синтеза и устремитесь, ведомые жаждой познания, продолжить свой путь в обучении в Высшей Школе Синтеза ИВО. Синтез-успехов!
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